
ระหว่างวันที่ 24-28 กุมภาพันธ์ 2563 ณ ลานชั้น 1 อาคารปฏิบัติการพื้นฐานวิทยาศาสตร์ Science 

Learning Space คณะวิทยาศาสตร์ และกลุ่มงานบริการสุขภาพและอนามัย มจธ. ร่วมกันจัดกิจกรรม

สปัดาห์ “รูท้นัและป้องกนัตนเองจากไวรสัโคโรน่า (โควดิ-19)” มกีารจดักิจกรรมสัปดาห์ “รูท้นัและป้องกัน

ตนเองจากไวรสัโคโรน่า (โควดิ-19)” เพือ่เผยแพร่ความรูค้วามเข้าใจให้แก่บุคลากร และนกัศกึษาตระหนัก

ถึงการป้องกนัตนเองได้อย่างถกูต้อง และพร้อมรบัมืออย่างรูเ้ท่าทนั เพือ่ลดความเสีย่งจากการแพร่ระบาด

ของไวรัส ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับความรู้และความสนุกสนานในฐานกิจกรรม ดังนี้ ฐานกิจกรรมที่ 1 

เขตแดนป้องกันการติดต่อจากไวรัสโคโรน่า เพื่อให้ระวังตนเองและหลีกเลี่ยงจากจุดเสี่ยงที่มีการแพร่เชื้อ

เป็นระยะ 1-2 เมตร ฐานกิจกรรมที่ 2 ให้ความรู้เรื่องไวรัสโคโรน่า 

(โควิด-19) การป้องกนัตนเองและวธิสีวมหน้ากากอนามยัทีถ่กูต้อง โดยกลุม่งานบรกิารสขุภาพและอนามยั มจธ. ฐานกิจกรรม

ที ่3 เรียนรูเ้รือ่งการล้างมอืทีถ่กูต้อง 7 ขัน้ตอน พร้อมทดสอบความสะอาดของการล้างมอืป้องกนัเชือ้ไวรสัขนาดเล็ก ฐาน

กจิกรรมที ่4 Workshop “ท�าแอลกอฮอล์เจลล้างมอื” และได้รบัแจกเจลล้างมอืเป็นทีร่ะลกึ และฐานสดุท้ายกจิกรรมที ่5 

ร่วมเล่นเกมส์ตอบค�าถาม “คณุรูจ้กัไวรสัโคโรน่าดีหรอืยงั?” เช่น ไวรสัโคโรน่าเข้าสูร่่างกายผ่านอวัยวะใด? อปุกรณ์ใดใช้

ป้องกันไวรสัโคโรน่า? สิง่ทีใ่ช้ท�าความสะอาดมือได้ดทีีส่ดุคอือะไร? โดยค้นหาค�าตอบได้จากการต่อภาพจิก๊ซอร์ ทัง้นีม้อีาจารย์ 

บคุลากรและนกัศกึษา ให้ความสนใจเข้าร่วมกจิกรรมจ�านวนมาก ซึง่นทิรรศการนีจ้ะจดัต่อเนือ่งตลอดทัง้สปัดาห์

สัปดาห์ “รู้ทันและป้องกันตนเอง
จากไวรัสโคโรน่า (โควิด-19)”


