
กลุม่งานพฒันาคณุภาพชวีติและสร้างการมส่ีวนร่วม ส�ำนกังานกิจการนกัศกึษา และกลุม่งานบริการ
สุขภาพและอนามัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ได้จัดโครงการสัมมนา
อาจารย์ท่ีปรึกษา เรือ่ง สุขภาพจติกับชวิีตมหาวทิยาลยั ประจ�ำปีการศกึษา 2562 ขึน้ เพือ่ให้อาจารย์

ท่ีปรึกษาและเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนได้น�ำความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเฝ้าระวัง การแก้ไข และพัฒนาสุขภาพจิตของนักศึกษาไปใช้ได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ เสรมิสร้างความรู ้ประสบการณ์ และเทคนคิการให้ค�ำปรกึษาของอาจารย์ทีป่รกึษาและเจ้าหน้าทีส่ายสนบัสนนุ 
โดยมี ผศ.สุเมธ องัคะศริกิลุ รองอธกิารบดฝ่ีายบุคคล เป็นประธานกล่าวเปิดงาน รศ.ดร.เชาวลติ ลิม้มณีวจิติร รองอธกิารบดี
ฝ่ายพฒันานกัศกึษา กล่าวต้อนรบั ในการสมัมนาได้เชญิ ดร.นนัท์ชัตสณัห์ สกลุพงศ์ จากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ มาเป็นวทิยากรบรรยายเรือ่ง “สุขภาพจติกับชวีติมหาวทิยาลยั: ปัญหาสขุภาพจติในนกัศกึ- 

ษา แนวทางการแก้ไขและป้องกนั” และการเสวนา “สขุภาพจติกบัชวีติมหาวทิยาลยัในยคุ 4.0” โดย ดร.บญุนาค สขุมุ

เมฆ  ผู้ได้รบัรางวลัอาจารย์ท่ีปรกึษาดีเด่น 2560 ผศ.ดร.สมบญุ เจรญิวไิลศริ ิผู้ได้รบัรางวลัอาจารย์ท่ีปรึกษาดเีด่น 2560 
และอาจารย์อนิทร์ธริา ค�ำภรีะ ผูไ้ด้รบัรางวลัอาจารย์ทีป่รกึษาดเีด่น 2561ด�ำเนนิการเสวนาโดยคณุพรกมล นยิมสขุ จาก
กลุม่งานบรกิารสขุภาพและอนามัย มจธ. จดัขึน้ ณ ห้องประชมุชล ีสนิธโุสภณ ส�ำนกัหอสมดุ เมือ่วนัที ่23 กนัยายน 2562

สัมมนาอาจารย์ที่ปรึกษา ปีการศึกษา 2562 
เรื่อง สุขภาพจิตกับชีวิตมหาวิทยาลัย


