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คณะวิทยาศาสตร์ จดับรรยายพเิศษในหวัข้อ “เครยีด เหงา เศร้า ซมึ มาคยุ

กนั มารูจ้กัและรบัมอืโรคซมึเศร้ากนัเถอะ” โดยได้รบัเกยีรตจิากอาจารย์วร์ี 

เมฆวิลยั นกัจติวิทยาช�านาญการ และอาจารย์ณิชาภา รตันจนัทร์ นกัวชิาการ

สาธารณสขุ จากกรมสขุภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข มาบรรยายและฝึกลง

ปฏบิตั ิโดยให้ผูร่้วมฟังบรรยายท�าแบบทดสอบทางจติวทิยา ฝึกการเป็นผูฟั้ง

ทีด่แีละการพดูเพือ่ให้ก�าลงัใจผูอ่ื้น โดยชีใ้ห้เหน็ว่าโรคซึมเศร้าเป็นเร่ืองใกล้

ตวัและมีโอกาสขึน้กบัทกุคน นอกจากน้ียงัได้อธิบายสาเหตกุารเกิดโรคซมึเศร้าด้วยแนวคดิทางวทิยาศาสตร์ เช่น เกดิจากการทีส่าร

เคมีในสมองไม่สมดลุ เป็นต้น อธิบายความหมายของโรคซมึเศร้า สญัญาณการเกิดโรคซมึเศร้าแนวทางการดแูลและเฝ้าระวงัโรคซมึ

เศร้าทีอ่าจจะเกดิขึน้ การรบัมอืและรกัษาโรคซมึเศร้าเบือ้งต้น โดยมีนักศกึษาและผูส้นใจเข้าร่วมฟังบรรยายในครัง้นี ้จ�านวน 33 คน  

เครียด เหงา เศร้า ซึม มาคุยกัน
มารู้จักและรับมือโรคซึมเศร้ากันเถอะ


