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“เทคโนโลยีหัวใจไทย“
สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมสู่ต่างแดน

กิจจา มกุลกาญจน์ 
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นที่ 23 

มะม่วง 4 สายพันธุ์ไทย
ฉายรังสีพร้อมบุกตลาด
อเมริกาอีกครั้ง ทีมเยาวชนดีเด่นกรุงเทพฯ

ครูช่าง (บางมด) หัวใจหล่อ

โดย รศ.ดร.บุญเจริญ ศิริเนาวกุล

ณ โ่ถงช้ันล่างอาคารอานันทมหิดล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน 

อธิการบดี พร้อมด้วย รศ.ดร.เชาวลิต ล้ิมมณีวิจิตร รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา และคณะ จากมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี นำ�แจกันดอกไม้ไปทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงประทับรักษาพระอาการประชวร พร้อมท้ังลงนามถวายพระพรให้ทรงหายจากพระ

อาการประชวร ทรงมีพระพลานามัยแข็งแรง เม่ือวันพุธท่ี 13 พฤศจิกายน 2556
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ผ้าป่า 3 พระจอมเกล้า ทอดถวาย ณ 
วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 

มจธ. นำ�ผ้ากฐินไปถวายวัดหนองนกกะเรียน

ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39
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	 เน่ืองในวโรกาสท่ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯให้สมเด็จพระบรม- 
โอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จฯ แทนพระองค์ทรงวางพวงมาลาถวายราชสักการะ 
พระราชานุสาวรีย์ สมเด็จพระมหิตลาธิเบศรอดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก เน่ืองในวัน
มหิดลเม่ือวันท่ี 24 กันยายน 2556 ณ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาลและพระราชทาน 
โล่ท่ีระลึกแก่ผู้ทำ�คุณประโยชน์แก่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลในการน้ี คณะวิศวกรรมศาสตร์  
มจธ. ได้รับพระราชทานโล่ท่ีระลึกในโอกาสท่ีสนับสนุนการบริจาคโลหิตฯ ด้วยโดย อาจารย์วาสนา 
เสียงดัง รองคณบดีฝ่ายประกันคุณภาพการศึกษาเป็นผู้แทนเข้ารับพระราชทานโล่ท่ีระลึกฯ ใน 
ส่วนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ และนายวิสาข์ ถนอมทรัพย์ เข้ารับพระราชทานโล่ท่ีระลึกฯ 
ในส่วนของผู้ประสานงาน ท้ังน้ีคณะวิศวกรรมศาสตร์ได้จัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตร่วมกับคณะ 
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลมาต้ังแต่ปีการศึกษา 2550 โดยมีสโมสรนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์
เป็นผู้ดำ�เนินโครงการ มีคณาจารย์เจ้าหน้าท่ีและนักศึกษาให้ความสนใจร่วมบริจาคโลหิตกันเป็น 
จำ�นวนมากและต่อเน่ืองสม่ำ�เสมอทุกคร้ังท่ีจัดกิจกรรม
 

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยการนำ�ของ รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน 
อธิการบดี และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย พร้อมด้วยบุคลากร นำ�ผ้ากฐินไปถวายแด่พระสงฆ์จำ�
พรรษา ณ วัดหนองนกกะเรียน เม่ือวันท่ี 26 ตุลาคม  2556 การทอดกฐินคร้ังน้ีได้รับเงินบริจาคจาก
ผู้บริหาร บุคลากร ศิษย์เก่า จำ�นวน 899,999 บาท และผู้มีจิตศรัทธา 78,457 บาท  รวมยอดเงิน
ท้ังส้ิน 978,456 บาท ซ่ึงทางวัดจะนำ�จตุปัจจัยไปบูรณปฏิสังขรณ์ศาลาการเปรียญ สร้างหอระฆัง 
และปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในวัด การถวายผ้ากฐิน เป็นประเพณีท่ีมหาวิทยาลัยถือปฏิบัติเป็น
ประจำ�ทุกปี เพ่ือให้บุคลากร นักศึกษา ศิษย์เก่า และผู้มีจิตศรัทธาได้ร่วมกันบำ�เพ็ญกุศล การถวาย
ผ้ากฐินมีอานิสงส์สูง เพราะเป็นกาลทานตามพระบรมพุทธานุญาต เป็นการส่งเสริมและทำ�นุบำ�รุง
ศิลปวัฒนธรรมของไทยให้คงอยู่ตลอดไป สำ�หรับวัดหนองนกกะเรียน ต้ังอยู่ท่ีหมู่ 8 บ้านหนองนก-
กะเรียน ตำ�บลรางบัว อำ�เภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีโรงเรียนพระปริยัติ- 
ธรรมแผนกธรรม เปิดสอนเม่ือปี 2530 ปัจจุบันมีพระครูสุชาต ธรรมาภรณ์ เป็นเจ้าอาวาส

	 เม่ือวันท่ี 21 ตุลาคม 2556 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จเป็นองค์ประธานเปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 39 พร้อมท้ังพระราชทานโล่แก่ Noble Laureate 2000, นักวิทยาศาสตร์อาวุโส นักวิทยาศาสตร์ดีเด่น
นักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่   นักเทคโนโลยีรุ่นใหม่   ครูวิทยาศาสตร์ดีเด่น และนักเรียนชนะเลิศโครงการวิทยาศาสตร์ระดับประเทศ และเสด็จทอด
พระเนตรนิทรรศการ ณ ศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค โดยมี ดร.พีรพันธ์ุ พาลุสุข รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน อธิการบดี มจธ. ศ.ดร.สุพจน์ หารหนองบัว  นายกสมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ รศ.ดร.ธารารัตน์ 
ศุภศิริ ประธานจัดการประชุม วทท.39 ผศ.ดร.วรนุช เกิดสินธ์ชัย คณบดีคณะวิทยาศาสตร์ มจธ. และคณะผู้บริหาร เฝ้ารับเสด็จ การประชุมวิชาการ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย คร้ังท่ี 39 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เป็นเจ้าภาพร่วม โดยหัวข้อ
ของการจัดงานในปีน้ี คือ “นวัตกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึน” (Innovative Science for a Better Life) การจัดประชุมวิชาการ วทท.39 คร้ังน้ี 
จะเป็นเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกันระหว่างนักวิทยาศาสตร์ไทยกับนักวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ เปิดโอกาสให้เผยแพร่ผลงานของนักวิจัย
ในประเทศ เพ่ือสร้างความร่วมมือทางวิชาการและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักวิชาการและนักศึกษา ซ่ึงเป็นเวทีท่ีเปิดกว้างในการรับรู้งานวิจัยของ
มหาวิทยาลัยอ่ืนๆ มากข้ึน โดยมีเป้าหมายเพ่ือต้องการนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตและความร่วมมือพัฒนาทางวิชาการและงานวิจัยในอนาคต 

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
และสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ได้ร่วมกันจัดผ้าป่า 3 พระจอมเกล้า ทอดถวาย ณ 
วัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร เพ่ือสมทบทุนโครงการบูรณปฏิสังขรณ์วัดราชประดิษฐ์สถิตมหา- 
สีมาราม ในพระบรมราชูปถัมภ์พร้อมท้ังร่วมกันบำ�เพ็ญกุศลอุทิศถวายพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ในโอกาสวันพระบรมราชสมภพ ครบ 209 ปี เม่ือวันท่ี 18 ตุลาคม 2556 โดยพระศรีวิสุทธิญาณ วัดราชาธิวาส 
แสดงพระธรรมเทศนาเฉลิมพระเกียรติ 1 กัณฑ์ พระสงฆ์ทรงสมณศักด์ิ 10 รูป เจริญพระพุทธมนต์ 
รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ถวายผ้าป่า พระธรรมไตรโลกา
จารย์ เจ้าอาวาสวัดราชประดิษฐ พิจารณาผ้าป่า 3 พระจอมเกล้า  พระธรรมไตรโลกาจารย์ มอบทุนวัดราช-
ประดิษฐฯ เพ่ือการศึกษา แก่นักศึกษาของพระจอมเกล้า ท้ัง 3 แห่ง จำ�นวน 3 ทุน วัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมา
รามราชวรวิหาร เป็นพระอารามหลวง ช้ันเอก พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดเกล้าฯ ให้สร้างข้ึน
ตามราชประเพณีโบราณท่ีว่า ในราชธานีจะต้องมีวัดสำ�คัญ 3 วัด จึงถือได้ว่าวัดราชประดิษฐ์สถิตมหาสีมาราม- 
ราชวรวิหาร เป็นวัดประจำ�รัชกาล พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
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ดร.อริยา พรหมสุภา

พิธีวางพวงมาลา วันคล้ายวันสวรรคต ร.4

 Editorial

	 สวัสดีค่ะท่านผู้อ่านท่ีเคารพรักทุกท่าน...วันพฤหัสบดีท่ี ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ 

สุวฑฺฒโน) พระสังฆราชองค์ท่ี ๑๙ ของกรุงรัตนโกสินทร์  ส้ินพระชนม์สร้างความ

เศร้าโศกให้พสกนิกรชาวไทย และชาวพุทธเป็นจำ�นวนมาก 

“ขอถวายอภิสัมมานสักการะ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล

มหาสังฆปริณายก ด้วยเศียรเกล้า”

	 เผลอแป๊บเดียวก็จะหมดเดือนพฤศจิกายน เข้าสู่เดือนธันวาคม เดือน

สุดท้ายของปี พ.ศ.๒๕๕๖ แล้ว อินไซด์ มจธ.ของเราก็ยังคงเป็นส่ือกลางเผยแพร่ข่าวสาร ความรู้และ

ความบันเทิงไปสู่ผู้อ่านทุกท่านด้วยดีเสมอมา ปัจจุบันเราได้เพ่ิมช่องทางการรับข่าวสารในรูปแบบของส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์ เช่น ทาง Facebook/InsideKMUTTNews ท่านผู้อ่านสามารถอ่านข่าวของเรา Online 

ได้ไม่ว่าท่านจะอยู่ท่ีใดก็ตาม

						     พบกันใหม่ในอีก ๑ เดือนข้างหน้า ธันวาคม ๒๕๕๖ นะคะ

ขอบคุณค่ะ

เปิดม่าน

	 เม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2556 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยการนำ�ของ รศ.ดร.ศักรินทร์  
ภูมิรัตน   อธิการบดี พร้อมด้วยคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย บุคลากรจากหน่วยต่างๆ ร่วมวางพวงมาลาเน่ืองใน 
วันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ณ พระบรมราชานุสาวรีย์ ด้านหน้ามหาวิทยาลัย 
พร้อมท้ังร่วมกันถวายภัตตาหารเพล และเคร่ืองสังฆทานแด่พระสงฆ์ 9 รูป จากวัดพุทธบูชา โดยมี รศ.ดร. 
สุวิทย์ เตีย รองอธิการบดีอาวุโสฝ่ายวิชาการ เป็นประธาน ณ ห้องประชุมจำ�รัส ฉายะพงศ์ ซ่ึงการจัดพิธีดัง
กล่าว เป็นการระลึกถึงพระปรีชาสามารถและพระมหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย อีก
ท้ังเพ่ือถวายพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีบุคลากร นักศึกษา และหน่วยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชนบริเวณใกล้เคียงมหาวิทยาลัย เข้าร่วมในพิธีดังกล่าวเป็นจำ�นวนมาก

	 สำ�นักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สวท.) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ได้จัดกิจกรรม 
ISTRS Fair 2013 โครงการจัดแสดงนิทรรศการทางความร่วมมือด้านบริการวิชาการ ระหว่างวันท่ี 7 - 8 พฤศจิกายน 2556 
ณ บริเวณ ช้ัน 1 อาคารจอดรถ 14 ช้ัน โดยมี ผศ.นิธิ บุรณจันทร์ ผู้อำ�นวยการ สวท.กล่าวรายงาน และ รศ.ดร.วนิดา พวกุล ท่ี
ปรึกษาอธิการบดี เป็นประธานกล่าวเปิดงาน ซ่ึงก่อนจะมีพิธีเปิดงาน ได้มีการแถลงข่าวเปิดตัวโครงการพัฒนาสร้างเรือขุด
ลอกตะกอน และเปิดตัวโครงการพัฒนาระบบกรองอากาศในระบบอุตสาหกรรมการหล่อโลหะ โดยมีคุณนิตยา พัฒนรัชต์ 
ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมและถ่ายทอดเทคโนโลยี สำ�นักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นประธานเปิด
แถลงข่าว และ ผศ.นิธิ บุรณจันทร์ ผู้อำ�นวยการ สวท. ผศ.ดร.สาทิสส์ ทรงชน ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล มจธ. และคุณ
สุทธิชัย มณีรัตน์พงษ์สุข กรรมการผู้จัดการบริษัท ดี เอส ที แอล จำ�กัด ร่วมกันแถลงข่าว สำ�หรับงาน ISTRS Fair 2013 จัด
แสดงเพ่ือให้เห็นถึงความหลาก
หลายในการให้บริการ โดยรวม
ผลงานทางด้านบริการวิชาการ
ท่ีผ่านมาของหน่วยงานต่างๆ 
ภายใต้ สวท.ท่ีมีต่อภาครัฐ ภาค
เอกชน ชุมชนและสังคม อีกท้ัง
เพ่ือเป็นช่องทางการพบปะ ให้
คำ�ปรึกษา เป็นการเพ่ิมความ
สัมพันธ์ระหว่างภาครัฐบาล ภาค
อุตสาหกรรม และบุคคลท่ัวไป 
และเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์
และช่ือเสียงมหาวิทยาลัย อีก
ทางหน่ึงด้วย

กิจกรรม ISTRS Fair 2013
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	 บนพื้นที่ประมาณ 1,115 ไร่ ของตำ�บลรางบัว  
อำ�เภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี สถานที่ที่อยู่ไม่ห่าง 
จากสวนผึ้ง แห่งท่องเที่ยวที่สำ�คัญของประเทศ  
กำ�ลังเป็นสถานการศึกษาที่มีการปฏิวัติคร้ังใหญ่ 
เกิดข้ึนในประเทศไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ- 
จอมเกล้าธนบุร ี โดยคณะวิศวกรรมศาสตร์ได้จัด 
การเรียนการสอนใหกับนักศึกษาของคณะที่ได้รับ
การคัดสรรมาจากทั่วประเทศจำ�นวน 127 คน
	 การปฏิวัติทางการศึกษาครั้งนี้ มีหน่ออ่อน
ความคิดมาจาก แนวคิดของการจัดการศึกษาแบบ  
วิทยาศรม (Residential College) ของมหา-
วิทยาลัย Oxford และ Cambridge จากประเทศ
อังกฤษ ที่อาศัยที่ พักในมหาวิทยาลัย เป็นทั้งที่พัก 
และที่จัดการเรียนรู ้ ดังนั้น นักศึกษาทุกคนที่ศึกษา
อยู่ที่นี่จะต้องพักในที่พักของมหาวิทยาลัยเท่านั้น 
แต่ว่าการจัดการศึกษาที ่ มจธ. ราชบุรี ยังต่างจาก 
ของต้นฉบับท่ีมาจากอังกฤษคือ ท่ีน่ีมีเฉพาะนักศึกษา
วิศวกรรมศาสตร์เท่านั้น ซึ่งต่างจากที่อังกฤษ ที่ใน
หนึ่งวิทยาศรมจะต้องมีนักศึกษาจากหลายสาขา
วิชา หลากหลายคณะ มาอยู่รวมกัน
	 แนวคิดของการจัดการศึกษาในวิทยาศรมแห่ง
นี้จัดเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรของคณะวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งมี
การนำ�หลักสูตรเดิมมาจัดเรียงเนื้อหาใหม่ กลุ่มที่
สองเป็นเรื่องของหลักสูตรคู่ขนาน ซึ่งเป็นการนำ�
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปมาจัดเนื้อหาใหม่ โดยการนำ�
เป้าหมายของการพัฒนานักศึกษามาเป็นตัวตั้ง 
และกลุ่มที่สามเป็นเรื่องของวิทยาศรม เป็นเรื่อง
การสอนนักศึกษาในการใช้ชีวิตประจำ�วัน และการ
ฝึกฝนในเรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคม
 	 ต่อไป ของอธิบายในรายละเอียดของการจัดการ

ศึกษาแต่ละกลุ่ม กล่าวถึงกลุ่มแรก การจัดการเรียน 
การสอนตามหลักสูตรวิศวกรรมศาสตร์ ในส่วนนี ้
ไม่มีการคิดค้นหลักสูตรใหม่ใด ๆ ทั้งสิ้น แต่เป็นการ
จัดหมวดของการจัดการศึกษาใหม ่ด้วยการนำ�หลัก 
สูตรปีที่ 1 และ 2 ของหมวดคณิตศาสตร์ วิทยา-
ศาสตรพ์ืน้ฐาน และวิศวกรรมพืน้ฐานมาคละเขา้ดว้ย 
กัน แล้วรวมกลุ่มทั้งหมดใหม่เป็น 4 โมดูลคือ โมดูล
คณิตศาสตร์ เป็นการนำ�วิชาคณิตศาสตร์ปี 1 และ 2  
มาจัดเรียงลำ�ดับใหม่ให้มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับการ
เรียนในโมดูลอื่น พร้อมกับเพิ่มเนื้อหาบางอย่างที่
จำ�เป็นเข้าไป
	 โมดูลที่สองเป็นโมดูลทางด้านแมคานิกส์ ที่
จะเป็นการรวมเนื้อหาของวิชาฟิสิกส ์ ในวิชา
หมวดวิทยาศาสตร ์ และวิชาพื้นฐานในกลุ่ม
เครื่องกลเข้าด้วยกัน โมดูลที่สามเป็นโมดูล
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มจธ. ราชบุรี: วิทยาศรม และศิลปวิทยาศาสตร์วิศวกรรม

ไฟฟ้า ท่ีเป็นการรวมของวิชาฟิสิกส์ในหมวดวิทยา- 
ศาสตร์ และวิชาพ้ืนฐานของวิศวกรรมไฟฟ้า โมดูล 
สุดท้ายเป็นโมดูลเคมีและวัสดุ ก็จะเป็นการจัดคู่กัน
ของวิชาเคมีของหมวดวิทยาศาสตร์และวิชาวัสดุ
ศาสตร์ของหมวดวิศวกรรมพื้นฐาน ในแต่ละโมดูล 
จะมีการจัดเรียงหัวข้อภายใต้โมดูลใหม ่ เพื่อเรียง
ลำ�ดับความเข้าใจของเนื้อหา และให้เกิดความ
สอดคล้องกับการจัดเรียงเนื้อหาในหมวดวิชาอื่น
	 สำ�หรับการจัดการเรียนการสอน จะแบ่งเป็น
หอ้งใหญท่ีเ่ปน็การเรยีนรวม โดยนักศึกษาทัง้ 127 คน 
จะเรียนกับอาจารย์ที่มีความชำ�นาญในเนื้อหานั้น  
เพื่อสร้างแรงจูงในสาระวิชาที่เรียน ทำ�ให้นักศึกษา
ได้เห็นภาพเชิงบูรณาการของวิชา ขณะเดียวกันก็จะ 
มีการสอนห้องเล็ก ที่อาจารย์ 1 ท่านจะสอน
นักศึกษาเพียง 10 คน เพื่อเสริมความเข้าใจ และ
ฝึกฝนทักษะเพิ่มเติม ให้กับนักศึกษา แต่ละโมดูลจะ
มีกลุ่มอาจารย์รับผิดชอบทั้งห้องใหญ่และห้องเล็ก
ทำ�งานเป็นทีม การจัดการเรียนในแต่ละหัวข้อของ
ทั้งสองห้อง จะมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า เพื่อให้การ
สอนของอาจารย์ทุกท่าน เดินไปตามเป้าหมายที่วาง
ไว้ของแต่ละโมดูล ในการจัดการทั้งหมดยังอยู่ใน
ภาวะเบื้องต้นของการทำ�งาน ดังนั้นคณะอาจารย์ที่
สอนในแต่ละโมดูลจึงต้องมีการประชุม เพื่อปรับวิธี
การสอนตามสะท้อนจากนักศึกษาตลอดเวลา
	 จากการสอนใน 4 โมดูลประกอบกับการสอน 
แบบโครงงานในเรื่อง การเขียนโปรแกม การ
ประลองทางวิศวกรรม และการเขียนแบบ ทั้งหมด
ก็จะครอบคลุ่ม วิชาทั้งหมดสำ�หรับนักศึกษาปีที่ 1 
และ 2 ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ นักศึกษาทุกคน
เรียนเหมือนกันในหนึ่งปีครึ่งแรก สำ�หรับครึ่งปีที่สอง   

นักศึกษาจะเลือกเรียนตามสาขาวิศวกรรมที่ตนเอง
ต้องการเรียน เมื่อจบ 2 ปีแรกแล้ว นักศึกษาทั้งหมด
จะย้ายกลับเข้ามาเรียนต่อป ี 3 และ 4 ที่พื้นที่การ
ศึกษาบางมด
	 หลักสูตรคู่ขนาน เป็นการนำ�วิชาในหมวดการ
ศึกษาทั่วไปมาจัดการศึกษาในแบบใหม่ ที่มีทั้งการ
บรรยาย การดูงานภาคสนาม การฝึกปฏิบัต ิ และ
การจัดกิจกรรมชมรม สำ�หรับการศึกษาในภาคการ 
ศึกษาแรก ได้มีการออกแบบหลักสูตรโดยต้ังเป้าหมาย 
ของการฝึกฝนนักศึกษาให้มีความเป็นพลเมืองที่ด ีมี
ทักษะทางสังคมและทักษะการใช้ชีวิตที่ดี
	 ตัวอย่างของการจัดกิจกรรมหลักสูตรคู่ขนาน
เช่น The Journal เพื่อฝึกฝนด้านการสื่อสาร City 
Walk เพื่อการศึกษาประว้ติศาสตร ์ The Theatre 
เพื่อสอนเรื่องการคิด อารมณ์ และการตีความ Resi-

dent Music เพื่อฝึกทักษะทางดนตร ีThe Gallery 
เพื่อเรียนรู้เรื่องความงาม Dinner Talk เพื่อการ
เรียนรู้โลกกว้าง และ Volunteer Camp เพื่อฝึก
ความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นต้น 
	 วิทยาศรม เป็นที่พัก และที่ทำ�กิจกรรมของ
นักศึกษา เป็นแหล่งที่ฝึกฝนนักศึกษาให้รู้จัก การ
บริหารจัดการตนเอง การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติสุข วิทยาศรมจะเป็นสถานที่ที่อบอุ่น มีการ
ดูแลเอาใจใส่ที่ด ีนักศึกษา 10 คน จะมีอาจารย์ดูแล 
1 ท่าน เพื่อเป็นที่ปรึกษา ดูแลเอาใจใส่ยามเจ็บป่วย 
ในวิทยาศรม จะมีกิจกรรมสำ�คัญเช่นสหกรณ์ ที่
นักศึกษาร่วมกันบริหาร สโมสรนักศึกษา เพื่อการ 
บริหาจัดการตนเอง กีฬา เพื่อการออกกำ�ลังการ
และการสร้างสุขภาพที่ดี
 	 การจัดการศึกษาแบบศิลปวิทยาศาสตร์
วิศวกรรมที่วิทยาศรมราชบุรี เป็นการจัดการศึกษา
ตามแนวคิดใหม ่ ที่ต้องการสร้างเยาวชนของชาติ
รุ่นใหม่ ให้มีทั้งความรู้ด้านวิชาการ และทักษะทาง
สังคม และชีวิตที่ด ี เป็นบุคลากรของชาติที่สามารถ
แข่งขันได้ในระดับสากล เพื่อตอบสนองต่อการรวม
กลุ่มประเทศของชุมชนอาเชียน และการเป็นสังคม
โลกาภิวัตน์ในอนาคตอันใกล้

บุญเจริญ ศิริเนาวกุล
คณบดี คณะวิศวกรรมศาสตร์

	 โครงการศิลปวิทยาศาสตร์วิศวกรรมที่วิทยา
ศรมราชบุรีนี้ไม่ใช่โครงการใหม่ที่เพิ่งคิดและเพิ่ง
สร้าง แต่โครงการนี้ได้มีการคิดมาเป็นสิบปีแล้ว มี
การระดมความคิดเป็นจากสภามาหลายปี มีการจัด
ประชุมระดมสมองภายในมหาวิทยาลัยหลายครั้ง มี
การเดินทางไปดูงานและที่ต่างประเทศมานาน รวม
ถึงมีการระดมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิของ
ประเทศหลายท่าน เมื่อมีการตกผลึกทางความคิด 
มหาวิทยาลัยก็ได้มีระดมทรัพยากรณ์ครั้งใหญ่ เพื่อ
การจัดการศึกษาตามแนวใหม่นี ้ นอกเหนือจาก
งบประมาณจากงบกระตุ้นเศรษฐกิจ (SP2) ของ
รัฐบาลจำ�นวน 400 ล้านบาทแล้ว มหาวิทยาลัยยัง
ได้จัดสรรงบประมาณอีกจำ�นวนหลายร้อยล้านบาท 
มีการระดมบุคลากรและผู้บริหารทุกระดับจาก
หลายคณะในมหาวิทยาลัย นับตั้งแต่อดีตอธิการบด ี
อธิการบดี คณบด ีหัวหน้าภาควิชา และคณาจารย ์
ถ้านับการลงทุนทั้งหมดกับกิจกรรมนี้ที่มีเงินจำ�นวน
เกือบ 800 ล้านบาท ทรัพยากรบุคคลเกือบ 100 
คนของมหาวิทยาลัย แรงงานที่ต้องใช้สำ�หรับการ
คิดและการวางแผนมานานนับ 10 ป ีทำ�ให้เราอาจ
เรียกได้ว่า โครงการนี้นับเป็นโครงการระดับงานชิ้น
เอกของมหาวิทยาลัย
	 ความสำ�เร็จของการจัดการศึกษาแบบนี้จะ 
เป็นการเปิดประตูบานใหญ่ทางด้านการศึกษา ไม ่
เฉพาะสำ�หรับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม-
เกล้าธนบุรีเท่านั้น แต่จะเป็นการเปิดประตูบานใหญ ่
ให้กับการศึกษาของประเทศไทยด้วย 

หลักสูตรใหม่หลักสูตรเดิม

การเรียนห้องเล็กการเรียนห้องใหญ่

การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของกิจกรรม 
City Walk ที่จังหวัดกาญจนบุรี

การเรียนรู้กับปราชญ์ชาวบ้านที่จังหวัดราชบุรี

การชมละครหุ่นของกิจกรรม The Theater

อาคารวิทยาศรม

สหกรณ์

มจธ.
ราชบุรี
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	 “พอย่างเข้าเขตหน้าหนาว  ลมหนาวก็โชยพัด
กระหน่ำ� สายลมเอื่อยมาในเวลาค่ำ� ฮึม... ฉ่ำ�ชื่นกว่า
ทุกวัน...”
	 สวัสดีค่ะ...ขอเปิดวิพิธพาทีฉบับเดือนพฤศจิกายน
ด้วยเพลง “ค่ำ�แล้วในฤดูหนาว” บทเพลงไพเราะท่ี
เข้ากับบรรยากาศปลายฝนต้นหนาว เพลงน้ีเป็นเพลง
ฮิตสมัยคุณพ่อคุณแม่ของผู้เขียนเป็นวัยรุ่น หรือถ้านับ 
เวลาก็ประมาณ ๖๐ กว่าปีมาแล้ว ครูล้วน  ควันธรรม1   
เป็นผู้แต่ง คำ�ร้องและทำ�นอง   รวมท้ังขับร้องเอง บันทึก 
เสียงเป็นคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๙๒ ต่อมาครูล้วน ได้
นำ�เพลงน้ีให้คุณชรินทร์ นันทนาคร บันทึกเสียงเป็น
คร้ังท่ี ๒ ในยุคต่อมามีนักร้องหลายท่านนำ�มาร้อง ท่ี
เห็นและได้ฟังสมัยผู้เขียนเป็นวัยรุ่นคือ พ่ีแจ้ ดนุพล 
แก้วกาญจน์ นำ�มาขับร้องเป็นท่ีโด่งดังเช่นกัน
	 พูดถึงฤดูหนาวนึกถึงสมัยเป็นเด็กจำ�ได้ว่าถ้ามี
คนถามว่าชอบฤดูอะไรมากที่สุดจะตอบโดยไม่ลังเล
ว่าฤดูหนาวเพราะฤดูหนาวเมื่อประมาณ เกือบ ๔๐ ป ี
มาแล้วสมเป็นฤดูหนาวจริงๆ เด็กๆ จะชอบฤดูหนาว 
เพราะได้ใส่เสื้อกันหนาวไหมพรมสีสวยสดใสไป
โรงเรียน ไม่เฉพาะแต่เสื้อกันหนาวยังมีอุปกรณ์กัน 
หนาวอื่นๆ อีก ได้แก่ ผ้าพันคอไหมพรมที่คุณแม ่คุณ
ป้า คุณย่า คุณยายถักให้ทั้งถักโครเชต์หรือถักนิตติ้ง  
ถ้าหนาวมากๆ ตอนเช้าๆ ออกจากบ้านไปโรงเรียน 
อากาศเย็นมากต้องใส่หมวกไหมพรมกันน้ำ�ค้างและ
ลมเป่าหัวเพราะอาจทำ�ให้เป็นหวัดได ้ แม้จะหนาว
ยังไงก็ตามเด็กๆ ต้องใส่ชุดนักเรียนแล้วใส่เสื้อกัน
หนาวพร้อมอุปกรณ์ทับชุดนักเรียน   แต่มีอยู่ปีหนึ่ง
หนาวมากจริงๆ สมัยน้ันผู้เขียนเรียนช้ันประถมศึกษา
ประมาณปี ๒๕๑๙ โรงเรียนอนุโลมให้นักเรียนใส่
กางเกงขายาวไปเรียนได ้เด็กๆ ดีใจมากเพราะไม่ต้อง 
ใส่ชุดนักเรียน แต่ปัจจุบันหาบรรยากาศแบบนั้นไม่ม ี
อีกแล้วอาจจะเนื่องมาจากภาวะโลกร้อน รวมทั้ง
มลภาวะเป็นพิษต่างๆ ทำ�ให้ฤดูหนาวในบ้านเรา 
ไม่มีความหนาวหลงเหลืออยู่เลย แต่ประมาณสอง
สามปีที่ผ่านมานี้ฤดูหนาวเริ่มกลับมาอีกแล้วแม้จะ
ไม่หนาวเหมือนเมื่อสามสิบสี่สิบปีก่อนก็ตาม หนาว
นี้ก็ยังพอให้ได้หยิบเสื้อกันหนาวสวยๆ ที่เก็บไว้ในตู้
มาปัดฝุ่นใส่มาทำ�งานได้ในบางวัน
	 เน่ืองจากฤดูหนาวดอกไม้สวยต้องคู่กับสาวสวย  
จึงมีการจัดงานฤดูหนาวประจำ�ป ีคู่กับงานไม้ดอกไม ้
ประดับ จังหวัดที่มีการจัดงานฤดูหนาวเช่น งานฤดู
หนาวลพบุรี งานพระนางจามเทวีและงานฤดูหนาว
จังหวัดลำ�พูน งานฤดูหนาวและกาชาดนครลำ�ปาง 
งานฤดูหนาวและงาน OTOP ของดีเมืองเชียงใหม่ 
ซึ่งไฮไลท์ของงานฤดูหนาวของจังหวัดเชียงใหม่คือ
การประกวดนางสาวเชียงใหม ่ซึ่งในปีนี้เป็นปีที่ครบ
รอบ ๘๑ ปี 2  จะมีการจัดการประกวดให้ยิ่งใหญ่กว่า 
ท่ีผ่านมา ซ่ึงทราบกันดีอยู่แล้วว่าการประกวดนางสาว
เชียงใหม่เป็นหนทางไปสู่การเป็นนางสาวไทย เพราะ 
คนที่ได้ตำ�แหน่งนางสาวเชียงใหม่จะเป็นตัวแทนไป 
ประกวดนางสาวไทย หรือ มิสไทยแลนด ์ ยูนิเวิร์ส 
(Miss Thailand Universe) และถ้าได้เป็น
นางสาวไทยก็จะได้ไปประกวดนางงามจักรวาลหรือ             
Miss Universe เป็นลำ�ดับต่อไป ซึ่งก็มีนางสาวไทย
หลายคนที่มาจากนางสาวเชียงใหม่ เช่น กฤชภร                
หอมบุญญาศักดิ์ นางสาวไทย ประจำ�ปี ๒๕๕๓ ก็
เป็นนางสาวเชียงใหม ่ก่อนมาประกวดนางสาวไทย3  
อย่างไรก็ตามผู้เขียนยังแอบสงสัยมาตลอดว่าเค้าไม่ 
สงสารสาวๆ   ทีเ่ขา้ประกวดนางงามหรอือยา่งไร ทำ�ไม 
ต้องประกวดตอนฤดูหนาวด้วย ย่ิงเชียงใหม่ช่วงเดือน 

ตอน  
...งานวัด ฤดูหนาว สาวรำ�วง...
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มกราคมเรียกได้ว่าหนาวจับใจจริงๆ เคยดูการถ่าย 
ทอดสดการประกวดนางสาวเชียงใหม ่ ช่วงที่ต้องใส ่
ชุดว่ายน้ำ� สาวๆ ผู้เข้าประกวดเดินบนเวทีให้กรรมการ 
ให้คะแนน คงจะหนาวน่าดูเห็นกล้องจับไปที่บาง
คนเห็นเนื้อเต้น ปากสั่น คอสั่นแต่ต้องฝืนทนหนาว
โปรยยิ้มให้กรรมการและผู้ชมเพื่อเรียกคะแนน เห็น
แล้วช่างแสนทรมานน่าด ู มีอยู่ปีหนึ่งตากล้องถ่าย
ให้ดูตอนสาวงามเดินเข้าหลังเวท ี มีพี่เลี้ยงเตรียมผ้า
คลุมและอุปกรณ์กันหนาวอย่างเต็มที่พอก้าวขาพ้น
หน้าเวที สาวเจ้าก็ถลาเข้าหาผ้าห่มอย่างทันทีทันใด 
อย่างนี้เค้าเรียกว่า อยากสวยต้องอดทนจริงๆ ค่ะ
	 งานประจำ�ปีอีกประเภทหน่ึงท่ีจัดได้ทุกฤดูและ 
เรียกได้ว่าเป็นงานประจำ�ชาติเลยก็ว่าได้ได้แก่ งานวัด ซ่ึง 
ตามประวัติกล่าวว่า “งานภูเขาทอง วัดสระเกศ” 4 
เป็นงานวัดเก่าแก่ และมีเอกลักษณ์ของชาวพุทธ 
สมัยก่อน เริ่มมีมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที ่๕ และปฏิบัติ
สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เอกลักษณ์โดดเด่นของ
งานวัดที่เมื่อขับรถผ่านไปที่ไหนก็ต้องรู้เลยว่าที่นี่มี
งานวัด นั่นคือ ชิงช้าสวรรค ์ ตามมาด้วยเครื่องเล่น
สวนสนุกของเด็กๆ เช่น ม้าหมุน สไลเดอร์ บ้านลม 
บ้านบอล รถไต่ถัง ฯลฯ รวมทั้งการละเล่นที่วัยรุ่น
และผู้ใหญ่ชอบ ได้แก่ สาวน้อยตกน้ำ�  ปาลูกโป่ง 
ยิงปืนทั้งปืนยาวจุกน้ำ�ปลาและปืนสั้นอัดลม ยิงธนู  
โยนห่วง ปากระป๋อง ละครลิง บ้านผีสิง ฯลฯ 
นอกจากนั้น งานวัดยังมีการฉายหนังกลางแปลง 
เวทีลิเก งิ้ว การขายสินค้าและขนมไทยโบราณ แต่
สิ่งหนึ่งที่เป็นที่ชื่นชอบของบรรดาหนุ่มๆ ทั้งหนุ่ม
น้อย หนุ่มใหญ ่ นั่นคือ สาวรำ�วง5   ที่มากับคณะ
รำ�วงย้อนยุคในปัจจุบัน รำ�วงย้อนยุค6  หรือรำ�วงพื้น
บ้าน คือ รำ�โทนในภาคกลาง  ซึ่งชาวจันทบุร ี เรียก
กันทั่วไปในอดีตว่า รำ�วงเขี่ยไต้   เป็นการแสดงพื้น
บ้านของชาวบ้าน เมื่อประมาณ ๕๐ – ๖๐ ปีมาแล้ว  
เพื่อเป็นความบันเทิง ในขณะนวดข้าว สลับกับการ
ร้องเพลงหงส์ฟาง โดยใช้เครื่องดนตรีเป็นอุปกรณ์ที่
หาได้ในขณะนั้นเป็นเครื่องกำ�หนดจังหวะ เช่น ใช ้
เคาะไม้  เคาะปี๊ป  ต่อมาใช้เป็นศิลปะในการหาเลี้ยง 
ชีพ คือรับจ้างแสดงตามงานต่าง ๆ หรือมักเล่นกัน
ในช่วงในฤดูแล้ง มักจัดขึ้นในงานวัด เช่น งานวัน
วิสาขบูชา   งานประจำ�ปี งานบวช รำ�วงย้อนยุคถือ
เป็นศิลปวัฒนธรรมอันเก่าแก่ของจังหวัดเพชรบุรี
ที่ปัจจุบันยังคงเหลืออยู่เพื่อให้ลูกหลานได้สืบสาน
ศิลปวัฒนธรรม และถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของ
จังหวัดเพชรบุรีที่ปัจจุบันมีมากถึง ๓๐ คณะ7  ทุกวัน

จะมีคนว่าจ้างไปแสดงจำ�นวนมากไม่ว่าจะเป็นงาน
ประเพณีต่างๆ หรืองานประจำ�ปีตามวัด โดยเฉพาะ
ช่วงเทศกาลสงกรานต ์ รำ�วงย้อนยุคทั้ง ๓๐ คณะ 
ต่างมีคิวจองยาวเหยียดข้ามปีเลยทีเดียว ทำ�ให้สาว 
รำ�วงมีรายได้ทุกค่ำ�คืน โดยคิดค่าใช้จ่ายคณะละ 
๑๑,๕๐๐ บาท โดยสาวรำ�วงจะมีค่าจ้างต่อคืนๆละ  
๓๐๐ บาทต่อคน สำ�หรับคณะรำ�วงที่ถูกว่าจ้างไปนั้น 
เจ้าภาพจะทำ�การขายบัตรเพ่ือให้ผู้ท่ีต้องการร่วม
สนุกสนานเต้นรำ�กับสาวรำ�วงบนเวทีซ่ึงต้องเสียค่าบัตร 
รอบละ ๕ บาท หรือจะมีรอบขายบัตรเหมารอบละ 
๕๐ บาท ก็ได้เช่นกัน อีกทั้งผู้ที่ขึ้นไปร่วมสนุกเต้นรำ�
กับสาวรำ�วงจะต้องไม่นำ�สุราและไม่นำ�บุหรี่ขึ้นไป
บนเวที เนื่องจากเป็นกฎของทางคณะ ส่วนสาวรำ�วง 
จะมีอายุแตกต่างกันออกไปตั้งแต่อาย ุ๑๕ - ๖๐ ป ี 
ที่ ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กนักเรียนที่ว่างในช่วงปิด 
ภาคเรียนและเป็นผู้สูงอายุท่ีว่างเว้นจากฤดูการทำ�นา  
ผู้เขียนเคยไปเที่ยวงานวัดทั้งตอนเป็นเด็กและโต
เป็นผู้ใหญ ่ทำ�กิจกรรมมาเกือบทุกกิจกรรม แต่ยังไม่
เคยไปรำ�วงกับเค้าซักที สมัยที่เพลงสาวรำ�วง ที่ขับ
ร้องโดย อ้อย วงกระท้อน หรือชื่อจริงว่า วันทนีย ์
เอียดเอื้อ ดังก็เป็นสมัยวัยรุ่น นักเรียนพอดี (จะบอก
ว่าวัยเดียวกันกับเพลง) ได้รู้จักสาวรำ�วงก็จากเพลงๆ 
น้ี เด็กรุ่นน้ีบางคนอาจจะไม่รู้จักและไม่ได้อยู่ในบรรยา- 
กาศงานวัดเวอร์ชั่นออริจินัล แต่อาจจะรู้จักตอนที ่
ต่าย อรทัย นำ�มาร้องใหม่ เนื้อเพลงบรรยายความ
เป็นสาวรำ�วง ฟังเพลงไปก็นึกถึงภาพสาวรำ�วงไป   
เนื้อเพลงร้องว่า 
	 อายุสิบห้า ได้มาเป็นสาวรำ�วง มาใส่กระโปรง
วับๆ แวมๆ ไฟสลัวมัวเหมือนคืนเดือนแรม อะร้า
แอร่ม อยู่บนฟลอร์เต้นรำ� เราเกิดมาเป็นคนต้อยต่ำ� 
กระด่างกระดำ� ดั่งเม็ดดินเม็ดทราย
	 สาวน้อยใจกล้า ต้องมาเป็นสาวรำ�วง น่ังตีค้ิวโก่ง 
รอบัตรโค้งจากชาย ปากพูดจา ขออย่ามากล้ำ�กราย 
นิดเดียวพอได้ อย่ามากไปนะพี่จ๋า โปรดมองฉัน 
เป็นแค่เพียงอาหารตาเห็นใจเถิดหนา คู่ขาเต้นรำ�
วง…
	 พูดถึงเพลงสาวรำ�วงแล้วต้องจบด้วยภาพรวม 
ของงานวัดทั้งหมด ก็เลยนึกถึงเพลงฮิตในยุคเดียว 
กันที่สะท้อนภาพของงานวัด ฟังทีไรได้บรรยากาศ
งานวัดในอดีต นั่นคือเพลงงานวัด โดยวงเพื่อน 
เป็นเพลงที่โด่งดังมาก เนื้อหาเก็บทุกเม็ดของ
บรรยากาศงานวัดในสมัยก่อน   ดังนั้นขอปิดท้าย 

1.   ล้วน ควันธรรม นักร้อง นักแต่งเพลง นักเขียนบทและผู้
จัดละครวิทยุ ผลงานเพลงมีชื่อเสียง ได้แก่ เพลงแหวนประดับ
ก้อย​  คำ�ปฏิญาณ http://www.oknation.net/blog/print.
php?id=810705
2.	 http://region3.prd.go.th/ct/news/viewnews.
php?ID=131024204223
3.	 http://www.thaimiss.com/?p=425
4.	 h t t p : / /www . k omch ad l u e k . n e t / d e t a i l / 
20131114/172714.html
5. การรำ�จะรำ�เป็นรอบ ๆ ผู้เต้นจะซื้อตั๋วไปรำ�คู่กับนางรำ�เป็น
รอบ ๆ ละ ๑๐ บาท ชายหญิงส่วนใหญ่ตั้งแต่วัยรุ่นไปจนเลยวัย
กลางคนก็จะไปร่วมสนุกเต้นตามจังหวะดนตรีเรียงตามกันไปเป็น
วงกลม เพลงก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆหลากหลายจังหวะ ลักษณะ
พิเศษของคณะรำ�วงคณะนี้คือเครื่องดนตรีจะมีนักดนตรีบรรเลง
แสดงสด และมีโฆษกหรือพิธีกรเป็นคนคอยเชียร์สร้างสีสันในงาน
ให้มีความสนุกครึกครื้นมากขึ้น 
6.     http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/perform-
ing-arts/236-performance/346-----m-s
7. http://www.manager.co.th/Local/ViewNews.aspx? 
NewsID=9540000045279

งานวัด...ฤดูหนาว...สาว
รำ�วง ด้วยบทเพลงงาน
วัด พร้อมกันนี้ผู้เขียนจะ 
ขอตัวไปอาบน้ำ�แต่งตัว
ให้เป็นธีมงานวัดเข้ากับ
บรรยากาศเที่ยวงานวัด
ในฤดูหนาว ว่าจะไปซื้อ

สายไหม ถือไปกินบนชิงช้าสวรรค์และจะลงมายิง
ปืนจุกน้ำ�ปลาเอารางวัลซะหน่อยค่า... สวัสดีค่ะ  
	

ครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่งเธอจำ�ได้ไหม 
 สองเราเคยเที่ยวงานวัดบ้านใต้  
ทำ�บุญปิดทององค์พระมาลัย  
ก่อพระเจดีย์ทรายร่วมกัน

	 สาบาน สาบานต่อหน้าหลวงพ่อ  
สองคนดั่งธูปเทียนที่ต่อ หวังพรจากบุญหลวงพ่อ 

บนบานขอความรักยั่งยืน

* เพลิดเพลินเคยเดินด้วยกัน
แทะไหมฝันดูรถไต่ถัง

หยอกเย้าบนชิงช้าสวรรค์
ถ่ายรูปคู่กันกินขนมจีนข้างทาง

เจาะรั้วปีนต้นไม้
แอบฟังลูกทุ่งวงดังดูหนังขายยา

** ครั้งหนึ่ง ครั้งหนึ่งจำ�ได้หรือเปล่า  
วันนี้ไม่มีงานเหมือนเก่า

ลานวัดมีแต่ความว่างเปล่า  
ฉันมาถามข่าวเธอกับเซียมซี...

วิพิธพาที
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นักวิจัยศูนย์วารี
เผยข้อมูลน้ำ�ประเทศ
เตรียมเสนอแผนแม่บทให้รัฐบริหาร
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บริษัท ไทยปาร์คเกอร์ไรซ่ิง 
จำ�กัด จัดพิธีมอบทุนการศึกษา

ประจำ�ปีการศึกษา 2556	  เม่ือวันจันทร์ท่ี 28 ตุลาคม 2556 ณ ห้อง
ประชุม AD 909 ช้ัน 9 อาคารสำ�นักงานอธิการบดี 
บริษัท บุญรอดบริวเวอร่ี จำ�กัด ได้จัดกิจกรรมสาน
สัมพันธ์องค์กรกับนักศึกษา“ทุนบุญรอดพัฒนา นิสิต 
นักศึกษา” ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักศึกษาทุนฯ ได้เกิด
จิตสำ�นึกในองค์กร ได้ทราบถึงประวัติความเป็นมา
ของการให้ทุนฯ ได้พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนความคิด
เห็นซ่ึงกันและกัน รวมท้ังเพ่ือให้เกิดความรักความ
สามัคคีกันในกลุ่มนักศึกษาทุนฯ โดยได้รับเกียรติจาก
คุณญานี ศิริวัฒนกุล เลขานุการผู้ช่วยกรรมการผู้
จัดการใหญ่อาวุโส ให้เกียรติเป็นประธานในกิจกรรม
ดังกล่าว

	  บริษัท ไทยปาร์คเกอร์ไรซ่ิง จำ�กัด จัดพิธี
มอบทุนการศึกษาประจำ�ปีการศึกษา 2556 ในวันท่ี  
18 ตุลาคม 2556 ณ สาขาโรงงานนิคมอุตสาหกรรม
เหมราชอิสเทิร์นซีบอร์ด จังหวัดระยอง บริษัทฯ 
มีนโยบายจัดต้ังทุนเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนการ 
ศึกษา โดยมอบทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
คณะวิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์  จำ�นวน 6 ทุน  
ทุนละ 30,000 บาท รวมเป็นเงิน 180,000 บาท 
ซ่ึงนักศึกษา จะได้รับทุนอย่างต่อเน่ืองทุกปีจนจบหลัก 
สูตรเป็นเวลาไม่เกิน 4 ปี 

Press 
Release

	 ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยุทธ ชินณะราศรี ศูนย์วิจัย
วิศวกรรมและการจัดการน้ำ� (วารี) มหาวิทยาลัย-
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) เปิดเผย ในงาน
สัมมนาวิชาการเร่ือง “แนวคิดการพัฒนาโครงสร้าง
ศูนย์ข้อมูลน้ำ�แห่งชาติ” ว่าจากการสนับสนุนทุนวิจัย 
จาก วช. เพ่ือศึกษาทิศทางและนโยบายของการบริหาร 
จัดการน้ำ�ระดับประเทศ ลดผลกระทบจากภัยพิบัติ
ซ่ึงงานวิจัยแบ่งเป็น 5 โครงการย่อย หน่ึงในน้ันคือ 
ทิศทางท่ีเหมาะสมของนโยบายการจัดการน้ำ�และ
ศูนย์ข้อมูลน้ำ�แห่งชาติ เน่ืองจากประเทศไทยมี 25 ลุ่ม 
น้ำ�หลักซ่ึงมีสภาพปัญหาแตกต่างกันการแก้ปัญหา
จึงต้องเจาะลึกกายภาพพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมข้อมูลจาก
ท้ัง 25 ลุ่มน้ำ� มาวิเคราะห์เป็นข้อมูลสารสนเทศและ
พัฒนาเป็นระบบสนับสนุนการตัดสินใจเร่ืองการเตือน
ภัย เป็นโครงสร้างของศูนย์ข้อมูลน้ำ�แห่งชาติ
	 “จากการสำ�รวจน้ำ�ถูกใช้ไปเพ่ือการเกษตรมาก
ท่ีสุด แต่ปัญหาการขาดแคลนน้ำ�ในลุ่มน้ำ�ต่างๆ ยังไม่
มากไปกว่าร้อยละสิบห้าของจำ�นวนหมู่บ้านท้ังหมด
ในแต่ละลุ่มน้ำ� ในการบรรเทาปัญหาอุทกภัยควรมุ่ง 
ไปท่ีการจัดการพ้ืนท่ีเกษตรรับน้ำ�นองและการปรับ 
ปรุงทางน้ำ�หลาก  นอกจากน้ันปัญหาในการพยากรณ์
อากาศยังต้องปรับปรุงเคร่ืองมือ ซอฟต์แวร์ให้มีความ
ทันสมัยและเหมาะสม เน่ืองจากโลกมีแนวโน้มของภูมิ
อากาศ ปริมาณน้ำ�ฝน ความเข้มฝนเปล่ียนแปลงไป  
ในเร่ืองของน้ำ�บาดาลพบว่าพ้ืนท่ีหลายแหล่งใน
ภาคกลาง 16.5 ล้านไร่ให้น้ำ�บาดาลได้มากกว่า 20 
ลูกบาศก์เมตรต่อช่ัวโมง ขณะท่ีอีสานและตะวันออก
ไม่ค่อยมีน้ำ�บาดาล ส่วนปัญหาแหล่งน้ำ�เส่ือมโทรมอยู่
บริเวณป่าสัก เจ้าพระยาตอนล่าง ท่าจีนตอนกลาง-

ล่าง ลพบุรี เพชรบุรีตอนล่าง ระยองตอนบน และ
ปราจีนบุรีซ่ึงเราต้องหาวิธีพัฒนาคุณภาพน้ำ� ส่วนเร่ือง 
ปัญหาคุณภาพน้ำ�ทะเลพบได้ท่ีบริเวณแหล่งท่อง
เท่ียวและปากแม่น้ำ�”
	 เม่ือมีการสำ�รวจปัญหาและข้อมูลจึงต้องจัดการ
เร่ืองสารสนเทศน้ำ�ท่ีผ่านมาแต่ละหน่วยงานต่างมี
ข้อมูลของตัวเองและวิธีการจัดเก็บท่ีแตกต่างกัน ซ่ึง
ส่วนใหญ่มักเป็นข้อมูลท่ีซ้ำ�ซ้อนและไม่อัพเดทดังน้ัน
จึงควรต้องมีศูนย์ข้อมูลสารสนเทศน้ำ�เพ่ือให้คนเข้า
ถึงและเป็นข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ และเพ่ือให้ศูนย์ข้อมูล 
มีคุณภาพจึงต้องมีการปรับกลไกขององค์กรบริหาร
จัดการน้ำ�อย่างย่ังยืน  รวบรวมข้อมูลต่างๆ ด้านน้ำ�
ด้วยการทำ�งานแบบ 3 มิติ คือ หน่วยงาน ภารกิจ 
กลไกและเคร่ืองมือ เพ่ือให้เกิดเป็นองค์กรหลักท่ีอาจ 
ใช้ช่ือเรียกว่า “กระทรวงน้ำ�”ซ่ึงประกอบด้วยรัฐวิสาหกิจ 
เช่น การประปา ส่วนราชการเช่น กรมชลประทาน กรม
ทรัพยากรน้ำ� กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ด้านน้ำ� กรมป่าไม้ และเครือข่ายจากทุกภาคส่วน เพราะ 
การจัดการน้ำ�รัฐบาลจะทำ�สำ�เร็จได้ต้องอาศัยการมี
ส่วนร่วมของประชาชน นอกจากน้ัน ศ.ดร.ชัยยุทธ 
ยังได้กล่าวถึงประเด็นกฎหมายทรัพยากรน้ำ�ท่ีต้อง
มอง 3 ประเด็นสำ�คัญอย่างองค์กรผู้ใช้น้ำ� กองทุน
ทรัพยากรน้ำ� และคณะกรรมการทรัพยากรน้ำ�เพราะ
ท่ีผ่านมาละเลยในส่วนน้ีไปผู้ท่ีมีบทบาทและเข้าถึง
การทำ�งานด้านน้ำ�อย่างจริงจัง ต้องมีกองทุนเพ่ือการ
ทำ�งานวิจัยท่ีจะสามารถบูรณาการปัญหาของน้ำ�ใน
แต่ละลุ่มน้ำ�ได้ รวมถึงภาวะฉุกเฉินเม่ือเกิดภัยพิบัติ
ปัญหาท่ีพบในปัจจุบันคือเม่ือปริมาณน้ำ�มากทำ�ไม
ประชาชนไม่ทราบข้อมูลเพ่ือเตรียมตัวรับมือ จึงต้องมี

เครือข่ายท่ีเก่ียวข้องในการประสานงาน แต่เครือข่าย 
ก็ต้องอาศัยความร่วมมือของประชาชน การวิจัยและ 
นักวิชาการ แต่อย่างไรก็ตามเพ่ือให้เครือข่ายทำ�งาน 
ได้ดีข้ึนควรต้องมีศูนย์ข้อมูลกลาง ท่ีใช้ระบบมาตรฐาน 
กลางและทันต่อเหตุการณ์ ท่ีทุกฝ่ายจะสามารถดึงไป
ใช้วิเคราะห์ในการตัดสินใจร่วมกันได้
	 ศ.ดร.ชัยยุทธ กล่าวต่อว่า จากการวิจัยได้ศึกษา
ครอบคลุมถึงระบบการประกันภัยท่ีเหมาะสมเพ่ือ
ชดเชยให้แก่ผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติจากภัย
ดินถล่ม น้ำ�ท่วม ภัยแล้ง และการกำ�จัดขยะหลังน้ำ�
ท่วม โดยการลงพ้ืนท่ีศึกษาและรวบรวมข้อมูลในทุก 
พ้ืนท่ีท่ัวประเทศไทย จากน้ันนำ�มาสร้างเป็นนโยบาย
สาธารณะอย่างย่ังยืนเ พ่ือให้สามารถนำ�มาใช้
ประโยชน์ได้ คนยอมรับ ให้รัฐบาลเห็นเป็นรูปธรรม
และเข้ามาสนับสนุนและผลักดันให้เกิดข้ึนจริงเพ่ือ
ตอบสนองชุมชนและสุดท้ายต้องทำ�ประชาพิจารณ์
กับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด้วย
	 “การพิจารณาเบ้ียประกันภัยมีการตรวจสอบ
ปริมาณน้ำ�ฝน ปริมาณน้ำ�ในแม่น้ำ� อ่างเก็บน้ำ� ความ
สูงจากระดับน้ำ�ทะเลเพ่ือจัดทำ�กราฟความสัมพันธ์
และแผนท่ีของจุดเส่ียงเพราะศูนย์ข้อมูลท่ีดีต้อง
สามารถบอกเป็นแผนท่ีได้เพ่ือให้ประชาชนรู้ว่าปัญหา
เกิดข้ึนตรงไหน และจุดใดท่ีมีความเส่ียง จากผลการ
ศึกษาเกษตรกรจะได้รับเงินประกันพืชผลรวม 3,333 
บาทต่อไร่ โดยอัตราเบ้ียประกันความเส่ียงจะต้อง ข้ึน 
อยู่กับการเกิดภัยพิบัติในแต่ละพ้ืนท่ี (ปัจจุบันจัดเก็บ
เท่ากันอยู่ท่ี 129.47 บาทต่อไร่) แต่จากผลการศึกษา

พบว่าจะมีบางจังหวัดท่ีเบ้ียประกันควร  สูงข้ึนเช่น 
อยุธยา อ่างทอง สุพรรณบุรี เป็นต้น”
	 ท้ังน้ีในการจัดการภัยพิบัติด้านน้ำ�ท่ีเหมาะสม
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ด้วยการ
ลงพ้ืนท่ีไปสัมภาษณ์ประชาชนเก็บเป็นฐานข้อมูลใน
การช่วยเหลือตัวเองของประชาชน พร้อมวิเคราะห์
รูปแบบการพ่ึงพาตนเองเพ่ือนำ�ไปเป็นต้นแบบในการ
ฝึกซ้อมกับประชาชนเพ่ือให้เกิดเป็นต้นแบบของการ
ระวังภัย การประสบภัย และการช่วยเหลือตนเอง
หลังภัยผ่านพ้นเพ่ือให้เกิดความม่ันคงด้านอาหาร ท่ี
อยู่อาศัย และรายได้ ซ่ึงจากการศึกษาได้ข้อมูลเก่ียว
กับชุมชนท่ีประสบภัยน้ำ�หลาก น้ำ�ท่วมขัง น้ำ�เน่าเสีย 
และภัยแล้ง ซ่ึงจากข้อมูลผลกระทบจากภัยแล้งน้ัน
พบว่าสามารถคำ�นวณดัชนีการเกิดภัยแล้งสำ�หรับ
ประเทศไทยได้ 4 รูปแบบ คือ เชิงอุตุนิยมวิทยา เชิง
การเกษตร เชิงอุทกวิทยา และเทคนิคการสำ�รวจ
ระยะไกล ซ่ึงหากสามารถนำ�ข้อมูลท้ัง 4 รูปแบบน้ี
มารวมกันเป็นศูนย์ข้อมูลเดียวกันได้จะพบข้อมูลบ่งช้ี 
ท่ีสามารถบอกได้ว่าขณะน้ีเกิดภัยแล้งหรือไม่ และ
เกิดมากน้อยอย่างไร ซ่ึงคาดว่าผลงานวิจัยน้ีจะนำ�ไป
จัดทำ�แผนแม่บทในการบริหารจัดการน้ำ� เพ่ือลดภัย
พิบัติโดยอาศัย 4 หลักยุทธศาสตร์ คือ การบูรณาการ
บริหารจัดการน้ำ� การบริหารจัดการกับองค์กรหลัก
ด้านน้ำ� การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน และการ
ป้องกันภัยพิบัติ เพ่ือนำ�เสนอต่อรัฐบาลได้ภายในส้ิน
ปีน้ี
	 ด้าน ดร.อภิชาติ อนุกูลอำ�ไพ ประธานอนุกรรม- 
การวิชาการและวิเคราะห์โครงการ สำ�นักงานประธาน 
คณะกรรมการบริหารจัดการน้ำ�และอุทกภัยระบุว่า 
งานวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องเป็นอย่างย่ิงต่อ 
โครงการเงินกู้ 3.5 แสนล้านในการแก้ไขปัญหาน้ำ�ท่วม 
โดยเฉพาะงานด้านระบบคลังข้อมูลเพ่ือการพยากรณ์ 
และเตือนภัย รวมท้ังการบริหารจัดการน้ำ�ซ่ึงกำ�ลัง
ต้องการข้อมูลลักษณะเดียวกันกับงานวิจัยของศูนย์ฯ 
วารี ซ่ึงหากมีความเป็นไปได้อาจจะนำ�ข้อมูลหรือทีม
วิจัยจากศูนย์ฯ วารีเข้าร่วมเป็นดรีมทีมทำ�งานร่วมกัน
ในโอกาสต่อไป  

	 นักวิจัยศูนย์วิจัยวิศวกรรมและการจัดการน้ำ� (วารี) มจธ. เตรียมย่ืนข้อเสนอ 4 หลักยุทธศาสตร์ด้าน
การจัดการน้ำ�ต่อรัฐบาล เน้นจัดต้ังศูนย์ข้อมูลสารสนเทศด้านน้ำ�ท่ีข้อมูลเช่ือถือได้ ภายใต้การปรับปรุง
องค์กรหลัก การจัดต้ังกระทรวงน้ำ� และเครือข่ายท่ีภาคประชาชนมีส่วนร่วม  ตลอดจนการประกันภัยและ
การจ่ายค่าชดเชยบนพ้ืนฐานของความเส่ียงท่ีไม่เท่ากัน  ปัญหาความขัดแย้งในการบริหารจัดการน้ำ�จะลด
ลง คาดธันวาคมน้ีได้ข้อสรุป

ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยุทธ ชินณะราศรี

Feature กิจกรรมนักศึกษา

กิจกรรมสานสัมพันธ์
องค์กรกับนักศึกษา

ศูนย์วิจัยวิศวกรรมและการจัดการน้ำ� (วารี) มจธ. 
เปิดข้อมูลแนวทางการบริหารการจัดการน้ำ�

	 เม่ือวันท่ี 3 ตุลาคม 2556 ศูนย์วิจัยวิศวกรรม
และการจัดการน้ำ� (วารี) ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ-
จอมเกล้าธนบุรี เปิดเวทีเสวนาเสนอแนวทางการจัด
ทำ�โครงสร้างศูนย์ข้อมูลน้ำ�แห่งชาติและการกำ�หนด
ยุทธศาสตร์เพ่ือการบริหารจัดการสารสนเทศด้านน้ำ�
ในหัวข้อ “แนวคิดการพัฒนาโครงสร้างศูนย์ข้อมูลน้ำ�
แห่งชาติ” โดยมี ศ.ดร.ชัยยุทธ ชินณะราศรี ผู้อำ�นวย
การแผนการวิจัย ศูนย์วิจัยวิศวกรรมและการจัดการ
น้ำ� (วารี) มจธ. เปิดประเด็นโครงการวิจัยเร่ืองทิศทาง
ท่ีเหมาะสมของนโยบายการจัดการน้ำ�และศูนย์ข้อมูล
น้ำ�แห่งชาติ ผศ.ดร.เกรียงไกร ปอแก้ว คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ มจธ. เสนอการวางยุทธศาสตร์เพ่ือการ
บริหารจัดการสารสนเทศด้านน้ำ� และคุณสมควร 

ต้นจาน นักอุตุนิยมวิทยาชำ�นาญการพิเศษ ส่วน
พยากรณ์อากาศเชิงตัวเลข กรมอุตุนิยมวิทยา เสนอ
แนะแนวทางการพัฒนาโครงสร้างศูนย์ข้อมูลน้ำ�น้ำ�
แห่งชาติ ดำ�เนินรายการโดยคุณกมล พรหมสาขา ณ 
สกลนคร ผู้อำ�นวยการส่วนวิเคราะห์ข้อมูลเรดาห์และ
ดาวเทียม อุตุนิยมวิทยา กรมอุตุนิยมวิทยา ท้ังน้ีได้
รับเกียรติจาก รศ.ดร.ไกรวุฒิ เกียรติโกมล ท่ีปรึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เป็น
ประธานกล่าวเปิดงาน ณ ห้อง Sigma1-2 โรงแรม 
Pullman Bangkok King Power ซ่ึงการสัมมนา
ทางวิชาการน้ีเปิดโอกาสให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ
การบริหารจัดการน้ำ�และภัยพิบัติ ได้ร่วมกันเสนอ
แนวทางในการจัดทำ�โครงสร้างศูนย์ข้อมูลน้ำ�แห่ง
ชาติและการกำ�หนดยุทธศาสตร์เพ่ือการบริหาร
จัดการสารสนเทศด้านน้ำ�เพ่ือให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
สามารถเข้าถึงข้อมูลและนำ�มาใช้ได้อย่างเป็นระบบ 
มีมาตรฐาน รวดเร็ว ถูกต้องและเพียงพอต่อการนำ�
ไปใช้ในการตัดสินใจของทุกคนทุกระดับช้ันและเพ่ือ
ใช้เป็นข้อมูลสำ�คัญสำ�หรับเตรียมความพร้อมในการ
รับมือภัยพิบัติด้านน้ำ�ในอนาคต
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คณะศิลปศาสตร์รับการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายใน รอบการ
ประเมินปี 2555

โครงการศึกษาดูงานของ
คณาจารย์และนักศึกษา 
สาขาวิชาสังคมศาสตรส่ิงแวดล้อม 
(MA-ESS)

งานทำ�บุญคณะศิลปศาสตร์
ประจำ�ปี 2556

	 เม่ือวันท่ี 2 - 3 พฤศจิกายน 2556   สายวิชา
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์  ได้
จัดโครงการเรียนรู้วัฒนธรรมสืบสานงานศิลป์ ท้องถ่ิน 
ตะวันตกไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนให้ 
นักศึกษาได้เรียนรู้และเห็นคุณค่าของความงามใน 
งานศิลปกรรมและวัฒนธรรมไทยและส่งเสริมให้ 
นักศึกษาได้เรียนรู้วัฒนธรรมท้องถ่ิน ผ่านประสบการณ์ 
การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ตลอดจนพัฒนาให้นักศึกษา
มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ (Humanization) โดย
ในโครงการน้ีได้เดินทางไปจังหวัดสมุทรสงครามและ
ราชบุรี โดยได้เยี่ยมชมผ่านปราชญ์ผู้รู้ของชุมชนที่
วัดบางกุ้งและค่ายทหารบางกุ้ง อาสนวิหารแม่พระ-
บังเกิด ตลาดริมน้ำ�บางนกแขวก และบ้านสวนมะนาวโห่ 

	 เม่ือวันอังคารท่ี 22 ตุลาคม 2556   สายวิชา
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ ได้
เดินทางไปศึกษาดูงานเร่ือง “การจัดการส่ิงแวดล้อม
ของโรงงานและการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ (CSR) 
กับชุมชนโดยรอบโรงงาน” ณ บริษัท ปูนซิเมนต์ไทย 
(แก่งคอย) จังหวัดสระบุรี โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการกับหน่วยงาน 
ภายนอกมหาวิทยาลัย และสร้างพ้ืนท่ีทางวิชาการใน
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านส่ิงแวดล้อม
และชุมชนเครือปูนซิเมนต์ไทย

	 คณะศิลปศาสตร์ได้รับการประเมินคุณภาพ
ภายในระดับคณะ รอบการประเมินปี 2555 จาก
คณะกรรมการประเมินภายในของมหาวิทยาลัย เม่ือ
วันอังคารท่ี 8 ตุลาคม 2556 ณ ห้องประชุม SoLA 
905 อาคารคณะศิลปศาสตร์ โดยมี รศ.ดร.มณีป่ิน   
พรหมสุทธิรักษ์ อดีตคณบดีคณะอักษรศาสตร์ มหา-
วิทยาลัยศิลปากร เป็นประธานคณะกรรมการประ
เมินฯ และผศ.ดร.กุลพร   หิรัญบูรณะ ผู้อำ�นวยการ
สถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ให้เกียรติ
เป็นกรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย ซ่ึงการประเมิน
คุณภาพภายใน คร้ังน้ี เป็นการประเมินผลการดำ�เนิน
งานของคณะฯ ในรอบการประเมินปี 2555   โดยใช้
หลักเกณฑ์การประเมิน 9 องค์ประกอบ 23 ตัวช้ีวัด 
ซ่ึงผลจากการประเมินคุณภาพภายในฯ อย่างไม่เป็น
ทางการ คณะฯ มีภาพรวมของผลการดำ�เนินงาน
อยู่ในระดับดี ท้ังน้ี คณะฯ จะได้นำ�ข้อเสนอแนะจาก
คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายใน มาใช้ปรับปรุง
ผลการดำ�เนินงานให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน และเป็น
ไปตามมาตรฐานท่ีสำ�นักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษากำ�หนด

	 เน่ืองในโอกาสครบรอบปีท่ี 13 ของการจัดต้ัง 
คณะศิลปศาสตร์   คณะศิลปศาสตร์ได้จัดงานทำ�บุญ 
คณะฯ เพ่ือความเป็นสิริมงคลและยึดถือเป็นประเพณี 
ท่ีปฎิบัติต่อกันมา รวมถึงสร้างขวัญกำ�ลังใจแก่บุคลากร 
นักศึกษาของคณะฯ   โดยในช่วงเช้า รศ.ดร.พรนภิส  
ดาราสว่าง คณบดีคณะศิลปศาสตร์ บวงสรวงสมเด็จ- 
พระอริยพรหมและบวงสรวงพระบรมราชานุสาวรีย์ 
รัชกาลท่ี 4 หลังจากน้ันบุคลากรและนักศึกษาเข้าร่วม 
พิธีสงฆ์ ถวายภัตตาหารเพลแด่พระสงฆ์ ถวายสังฆทาน   
ในคร้ังน้ีได้รับเกียรติจาก ดร. เกษรา วามะศิริ ท่ีปรึกษา
อาวุโสอธิการบดี และ รศ.ดร.วนิดา พวกุล ท่ีปรึกษา
อธิการบดี มาร่วมงานทำ�บุญและในช่วงบ่ายเป็นพิธี
ทางศาสนาอิสลาม จัดข้ึนเม่ือวันท่ี 7 พฤศจิกายน 
2556    

เม่ือวันท่ี 21 ตุลาคม 2556 ท่ีผ่านมา  
ทีมผู้บริหารบัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและ
นวัตกรรม (GMI) นำ�โดย  ดร.พันธ์ณภัทร์  เศวต- 
ภาณุวงศ์ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ   ดร.ทวี
ศักด์ิ กฤษเจริญ รองคณบดีฝ่ายบริหาร อาจารย์ 
วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ รองคณบดีฝ่าย
กิจการพิเศษ ดร.สัญญา ย้ิมศิริ ผู้ช่วยคณบดีฝ่าย
วิชาการ ดร.สุรภาพ   รายะนาคร   ดร.กนกพร   
เรียนเขมะนิยม และเจ้าหน้าท่ีสายสนับสนุน  เข้า

เย่ียมชมและศึกษาดูงานวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยได้รับการต้อนรับจาก คุณสุมาลี วิเศษรัตน์ 
รองคณบดีฝ่ายบริหาร   ซ่ึงการศึกษาดูงานคร้ังน้ีเพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการของวิทยาลัยนานาชาติ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐแห่งแรกในประเทศไทย ท่ีมีการเรียนการสอนระดับปริญญา
บัณฑิตหลักสูตรนานาชาติ โดยมีความหลากหลายท้ังด้านศิลปศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการบริหารจัดการ 
ซ่ึงหลักสูตรเหล่าน้ีออกแบบมาเพ่ือสร้างนักวิชาการ ผู้บริหารในระดับนานาชาติ และผู้เช่ียวชาญในสาขา
อุตสาหกรรมรุ่นใหม่ นอกจากน้ีทีมผู้บริหาร GMI ได้ศึกษารูปแบบของการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร In-
ternational การหารือกระบวนการเข้าสู่การรับรองมาตรฐาน AACSB  และประกันคุณภาพ การศึกษา รวม
ถึงเย่ียมชมห้องสมุด ห้องเรียน และห้องสัมมนาของวิทยาลัยนานาชาติฯ จากการศึกษาดูงานในคร้ังน้ีทำ�ได้
แนวทางในการพัฒนา GMI ให้ก้าวไปสู่ความเป็นสากล (Internationalization) และรองรับการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียน (AEC)

GMI รับการติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษาระดับคณะ 

GMI forum เร่ือง ICT& 
BUSINESS Alignment 
towards 2020

	  เม่ือวันท่ี 10 ตุลาคม   2556  
บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและ
นวัตกรรม (GMI) ได้รับการติดตาม 
ตรวจสอบคุณภาพการศึกษาภายใน 
ระดับคณะ ประจำ�ปี 2555 ณ ห้อง 
ประชุมใหญ่คณะ อาคารเรียนรวม 5 
ชั้น 8 โดยได้รับเกียรติจากคณะ 
กรรมการประเมินติดตามตรวจสอบ 
คุณภาพการศึกษา ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังน้ี  
รศ.ดร.กุลชลี พวงเพ็ชร์ ผศ.รัตยา โตควณิชย์ รศ.จรินทร์ เจริญศรีวัฒนกุล เป็นกรรมการประเมิน  
นอกจากน้ียังมีผู้บริหาร GMI เข้าร่วมรับการประเมิน อาทิเช่น ผศ.ดร.พาสิทธ์ิ หล่อธีรพงศ์ คณบดี  ดร.ทวีศักด์ิ  
กฤษเจริญ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ  อาจารย์วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ รองคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษ  ดร.สัญญา  
ย้ิมศิริ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ ประธานหลักสูตรและสาขา  คุณฉันทนา   ภู่ธราภรณ์ เลขานุการคณะ และคุณ
รัชนี รัตนพิไชย เจ้าหน้าท่ีด้านการประกันคุณภาพ ซ่ึงการประเมินในคร้ังน้ี  GMI ได้รับประโยชน์อย่างย่ิงในการ
พัฒนาในด้านต่าง ๆ ของคณะ เช่น ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านกิจกรรมนักศึกษา ด้านการวิจัยและการ
บริการวิชาการแก่สังคม ตลอดจนด้านการทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรมในการสอดแทรกเข้าในเน้ือหาหลักสูตรให้
กับนักศึกษา เป็นต้น ซ่ึงผลการประเมินมีระดับคะแนน 4.31 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ดี

	 เม่ือวันท่ี 19 ตุลาคม 2556 ท่ีผ่านมา บัณฑิต
วิทยาลัยการจัดการและนวัตกรรม (GMI) จัดงาน
สัมมนา GMI Forum หัวข้อ “ICT & BUSINESS Align-
ment towards 2020”  ณ ห้องสัมมนา GMI อาคารเรียน
รวม 5 ช้ัน 8  โดยได้รับเกียรติจาก ดร.พงษ์ชัย ศีรินฤมิตร   
รองประธานกลุ่มราชการ  คุณไพโรจน์  ไววณิชกิจ  รอง
ประธานกลุ่มธุรกิจ INTOUCH  คุณบัญญัติ เกิดนิยม    
ผู้อำ�นวยการส่ือสารการตลาด บริษัท อีริคสัน (ประเทศ- 
ไทย) จำ�กัด มาเป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้และ 
ความเข้าใจเก่ียวกับแนวโน้มและผลกระทบด้าน
เทคโนโลยี โทรคมนาคมในอนาคตและข้อมูลเชิงลึก
ของเทคโนโลยีสายนำ�สัญญาณและระบบไร้สายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

คณะศิลปศาสตร์จัดโครงการศิลปวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาท้องถ่ินไทย

	 เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2556 สายวิชาสังคมศาสตร์ และมนุษย- 
ศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ ได้จัดโครงการศิลปวัฒนธรรมและภูมิ 
ปัญญาท้องถ่ินไทย เพ่ือส่งเสริมและทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรมให้
สืบทอดไปสู่คนรุ่นหลัง และให้นักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากร
ในมหาวิทยาลัยได้ตระหนักถึงความงดงามของศิลปวัฒนธรรม
ภูมิปัญญาท้องถ่ินไทย และได้มีโอกาสเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและยก
ระดับจิตใจของตนเองให้มีความอ่อนโยน มีสุนทรียภาพและความ
ม่ันคงทางอารมณ์ในการนำ�ไปสู่สติปัญญาในการดำ�รงชีวิตท่ีงดงาม
และมีความสุขต่อไป โดยในงานน้ี ได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.วนิดา 
พวกุล ท่ีปรึกษาอธิการบดี เป็นประธานเปิดงาน 
	 งานดังกล่าวได้มีแบ่งเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเช้าเป็นการบรรยาย
ให้ความรู้เร่ือง “ภูมิปัญญาท้องถ่ินไทยในกระแสโลก: โอกาสของ  
มจธ.” โดย รศ.วินัย ผู้นำ�พล ณ ห้อง LNG 101-104    
ส่วนช่วงบ่ายเป็นการแสดงทางศิลปวัฒนธรรมไทยโดย 
นักศึกษา มจธ. และหุ่นละครเล็กกับนาฎมวยไทย โดย 
ทีมศรศิลป์ จากไทยแลนด์ก๊อตทาเลนท์ ซีซ่ัน 3 พร้อม 
กันน้ียังมีการสาธิต และชิมฟรี อาหารคาวหวานและ 
เคร่ืองด่ืมน้ำ�สมุนไพรไทยจากชุมชนในเขตทุ่งครุ รวมท้ัง  
ยังมีการเสวนาเร่ือง ภูมิปัญญาท้องถ่ินเขตทุ่งครุ โดย นายกิตติกร   
ต้ังกิจวรชัย นายเสง่ียม นาคสุทธิ และการออกร้านสินค้าของ 
ผู้ประกอบการในชุมชน เขตทุ่งครุ   ณ ลานอเนกประสงค์ ช้ัน 1 
อาคารคณะศิลปศาสตร์	

คณะศิลปศาาสตร์

โครงการเรียนรู้วัฒนธรรมสืบสานงานศิลป์ ท้องถ่ินตะวันตกไทย 

จังหวัดสมุทรสงคราม นอกจากน้ีนักศึกษายังได้ไป 
เรียนรู้ประวัติความเป็นมาของจังหวัดราชบุรี ท่ีพิพิธ-
ภัณฑสถานแห่งชาติ ราชบุรี และการจัดการท่อง
เท่ียวท่ี The Scenery Resort & Farm ด้วย 

GMI เข้าศึกษาดูงาน ณ วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล
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คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (SIT) รับการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา ระดับคณะ 
ประจำ�ปี 2555 โดยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
จากภายนอก แนะลงทุนเรื่องวิจัยและสร้างกลไก
รายงานการเงินที่สะท้อนภาพองค์กร ช่วยผู้บริหาร
ตัดสินใจ รวมถึงผลักดันการใช้เกณฑ์คุณภาพการ
ศึกษา EdPex

รศ.ดร.นิพนธ์  เจริญกิจการ คณบดีคณะ
เทคโนโลยีสารสนเทศ (SIT) นำ�ทีมผู้บริหารให้การ
ต้อนรับคณะกรรมการติดตามตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษา ระดับคณะ ประจำ�ปี 2555 ประกอบด้วย 
รศ.ดร.วีระศักดิ์ คุรุธัช จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
มหานคร ประธานกรรมการ  รศ.ดร.บุญมาก  ศิริ
เนาวกุล จากมหาวิทยาลัยนานาชาติแสตมฟอร์ด 
และ รศ.ดร.กฤษณะ ไวยมัย  จากมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ กรรมการ  ณ ห้องประชุม 3 อาคาร
คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ เมื่อวันพุธที่ 9 ตุลาคม 
2556 ที่ผ่านมา

โดย รศ.ดร.นิพนธ์ นำ�เสนอภาพรวมและผล
การดำ�เนินงานของ SIT  แนะนำ�ทีมผู้บริหารคณะฯ 
พร้อมแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์กับคณะ
กรรมการ  จากน้ันคณะกรรมการจึงพิจารณาติดตาม
ตรวจสอบข้อมูลการดำ�เนินการ  มีการสัมภาษณ์
พูดคุยกับตัวแทนนักศึกษาท้ังระดับปริญญาตรีและ
บัณฑิตศึกษา  ศิษย์เก่า  เจ้าหน้าท่ีฝ่ายงานต่างๆ ของ
คณะฯ  ก่อนท่ีคณะกรรมการจะสรุปผล พร้อมให้
ข้อเสนอแนะ และพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้บริหารอีก

ทลบ. รถไฟ

คณะพลังงาน

คณเทคโนโลยีสารสนเทศ
SIT รับการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับคณะฯ 

SIT จัดปฐมนิเทศนักศึกษาบัณฑิตศึกษา 2/2556 

หลักสูตร BIS จัดสัมมนาวางแผนเพื่อการศึกษา

Firm Presentation  

 ไทยกับชุมทางอุษาคเนย์...
เกียรติภูมิและภารดรภาพ

ประชุมสัมมนา APEC

ครั้งในช่วงเย็น
อาจารย์พิชัย โฆษิตพันธวงศ์   รองคณบดีอาวุโส

บริหารกล่าวถึงการติดตามตรวจสอบคุณภาพการ
ศึกษาในครั้งนี้ว่า  “การที่ฝ่ายงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
เตรียมข้อมูลการดำ�เนินการเป็นอย่างดี และมีความ
พร้อมในการให้ข้อมูลกับคณะกรรมการ  กอปรกับ 
การที่คณะกรรมการมีความเข้าใจในดำ�เนินงานของ  
SIT ทำ�ให้ผลการประเมินออกมาสอดคล้องกับผล
การประเมินตนเองของ SIT ที่ได้มีการทำ�ไปก่อน
หน้านี้  นอกจากนั้นแล้วคณะกรรมการยังให้ข้อเสนอ 
แนะในเรื่องของการลงทุนเพิ่มศักยภาพด้านการ
วิจัยของคณะให้มีความเข้มข้นขึ้นอีก  และการสร้าง
กลไกหรือระบบการรายงานทางการเงินที่สามารถ
ช่วยการตัดสินใจของผู้บริหารและสะท้อนภาพของ
คณะฯ ได้  รวมไปถึงการผลักดันการนำ�เอาเกณฑ์
คุณภาพการศึกษาเพื่อการดำ�เนินการที่เป็นเลิศ 
หรือที่เรียกว่า EdPex มาเป็นกรอบในการพัฒนา
คณะต่อไป”

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (SIT) ร่วมกับ
องค์กรชั้นนำ� จัดกิจกรรม Firm Presentation เพื่อ
เตรียมความพร้อมนักศึกษาสู่การสมัครเข้าทำ�งาน  
และอำ�นวยความสะดวกให้บริษัทจากภายนอก
เข้ามานำ�เสนอองค์กร พร้อมทดสอบและรับสมัคร
นักศึกษาที่สนใจเข้าร่วมงาน  ซึ่งมีการจัดกิจกรรม
ลักษณะดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง  โดยล่าสุดธนาคาร
ไทยพาณิชย์ จำ�กัด (มหาชน)  จัดขึ้นเมื่อวันจันทร์ที่ 
7 ตุลาคม 2556  บริษัท ดีเอสทีเวิร์ลวายด์ เซอร์วิส 
(ประเทศไทย) จำ�กัด  และกลุ่ม Semantic Touch  
จัดขึ้นวันจันทร์ที่ 14 ตุลาคม 2556 ที่ผ่านมา  ณ 
ห้อง CB2308 อาคารเรียนรวม 2 

ดร.วิทิดา จงศุภชัยสิทธ์ิ รองคณบดีฝ่ายนักศึกษา
และภาพลักษณ์องค์กร กล่าวว่า “นอกจากความ
พยายามที่จะผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถ 
เป็นมืออาชีพด้านไอทีแล้ว SIT ยังส่งเสริมให้นักศึกษา
มีความพร้อมก้าวสู่การทำ�งาน และมีโอกาสในการ 
ทำ�งานกับบริษัทที่มีคุณภาพ จึงเปิดโอกาสให้องค์กร
ต่างๆ เข้ามานำ�เสนอโอกาสในการประกอบอาชีพให้
กับนักศึกษาอีกด้วย”

นักศึกษาปริญญาโทสาขาระบบ
สารสนเทศทางธุรกิจ (BIS) จัดกิจกรรม
สัมมนาเชิงบรรยาย และแบ่งปันความ
คิดเห็น แนวคิดในการวางแผนเพ่ือการ
ศึกษา สร้างความสัมพันธ์กลุ่มเพ่ือน หวัง 
สำ�เร็จการศึกษาตามเวลา และปลูกฝัง
ค่านิยมการบำ�เพ็ญประโยชน์สาธารณะ
เม่ือจบออกไป

นายฤทธิกร ทวีเจริญสิน นำ�ทีม 
นักศึกษาปริญญาโทสาขาระบบสารสนเทศ 
ทางธุรกิจ (BIS) คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ (SIT) 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ร่วมกัน 
จัดกิจกรรมสัมมนาเชิงบรรยาย และแบ่งปันความ
คิดเห็น แนวคิดในการวางแผนเพื่อการศึกษา  เมื่อ 
วนัที ่5-6 ตลุาคม 2556 ทีผ่า่นมา ณ บา้นแสนสขุ อำ�เภอ
หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถวางแผนแนวทาง 
การศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ   ปลุกจิตสำ�นึกใน
การรู้จักการบำ�เพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม เสริมสร้าง
ความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวกัน  รวมถึงการยอมรับ
ฟังและเห็นประโยชน์ความคิดของผู้อื่น   

ทีมผู้จัดการสัมมนาในคร้ังน้ีกล่าวถึงความสำ�คัญ 
และจุดยืนของจากการจัดกิจกรรมว่า  “การสัมมนา
นี้ตระหนักถึงความสำ�คัญในการวางแนวทางการ
ศึกษาในระดับปริญญาโทให้ได้มีประสิทธิภาพ และ 
ประสิทธิผลสูงสุด กลุ่มผู้เข้าร่วมสัมมนาเป็นผู้ที่สนใจ 

คณะพลังงานสิ่งแวดล้อมและวัสดุ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ได้รับมอบหมายจาก
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน กระทรวงพลังงาน ให้จัดทำ�โครงการ APEC Policy 
Workshop for Energy Efficient Building Envelopes and Training Workshop Window Thermal 
Performance Testing and Rating scheduled ระหว่างวันที่ 22-25 ตุลาคม 2556 ณ โรงแรมอิสติน 
แกรนด์ สาทร และที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี รศ.ดร.บัณฑิต ฟุ้งธรรมสาร รองอธิการบดี
ฝ่ายวิจัย กล่าวต้อนรับ ดร.ทวารัฐ สูตะบุตร รองอธิบดีกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กล่าวเปิดงาน 

รศ.ดร.นิพนธ์ เจริญกิจการ คณบดีคณะเทคโน- 
โลยีสารสนเทศ (SIT) นำ�ทีมผู้บริหารและคณาจารย์ 
ต้อนรับนักศึกษาใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา ในพิธีปฐม- 
นิเทศนักศึกษาใหม่ ประจำ�ภาคการศึกษาที่ 2/2556  
เมื่อวันเสาร์ที่ 26 ตุลาคม 2556 ที่ผ่านมา ณ ห้อง
ประชุมจำ�รัสฉายะพงศ์ อาคารเรียนรวม 2  โดยพิธี
ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ระดับบัณฑิตศึกษา จัดขึ้น

	 เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 24 ตุลาคม 2556 โครงการ
ความร่วมมือพัฒนาบุคลากรการรถไฟฯ ภายใต้หลัก 
สูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี ร่วมกับศูนย์การศึกษาต่อเน่ือง ได้
จัดการบรรยายพิเศษให้กับนักศึกษาภายใต้โครง
การฯ รุ่นท่ี 3 วิชาชีพเทคโนโลยีการจัดการ (เดินรถ) 
จำ�นวนท้ังส้ิน 23 คน ในหัวข้อเร่ือง “ไทยกับชุมทา
งอุษาคเนย์...เกียรติภูมิและภารดรภาพ” โดยได้รับ 
เกียรติจาก รศ.วินัย ผู้นำ�พล ท่ีปรึกษา มจธ.วิทยาเขต
ราชบุรี เป็นวิทยากรบรรยายในคร้ังน้ี ณ ห้องธรรม

รักษา อาคารสัมมนา ช้ัน 3 ซ่ึงการบรรยายพิเศษน้ี
เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนในวิชา MOT481 
หัวข้อพิเศษ เทคโนโลยีการจัดการขนส่งระบบราง โดย 
มีเน้ือหาการบรรยาย อาทิ ความเป็นมาของชนชาติ
ไทยและชนชาติอ่ืนๆ ในเอเชีย สภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของดินแดนอุษาคเนย์ต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 
และผลกระทบของการขนส่งทางรางท่ีมีต่อเศรษฐกิจ 
สังคม ส่ิงแวดล้อม และวิถีชีวิตของประชากรหลัง
จากการเปิดเสรีอาเซียน (AEC) ซ่ึงวิทยากรเป็นผู้
ท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์เป็น
อย่างสูงในด้านน้ี โดยในตอนท้ายของการบรรยาย 
วิทยากรได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัย
ต่างๆ ซ่ึงการบรรยายพิเศษคร้ังน้ีจะเป็นแรงกระตุ้น
ให้นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้น้ีไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียน และการทำ�งานในอาชีพของตนต่อไปในอนาคต
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

เป็นประจำ�ทุกภาคการศึกษา เพื่อให้ข้อมูลทางการ
ศึกษาที่เป็นประโยชน์สำ�หรับนักศึกษา  พร้อมทั้ง
แนะแนวทางในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และ
วิธีการศึกษาที่คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มจธ. ที่
เน้นให้นักศึกษารู้จักการค้นคว้าหาข้อมูล การเข้าถึง
ข่าวสารและใช้ประโยชน์จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เว็บ
ไซต์คณะฯ  ระบบ e-Learning เป็นต้น   อีกทั้งยัง 
ให้ความสำ�คัญกับการเรียนรู้ร่วมกันและการทำ�งาน 
เป็นทีมของนักศึกษา  ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐาน 
ภาษาอังกฤษ  โดยในคร้ังน้ีมีนักศึกษาใหม่เข้าร่วมงาน 
ประมาณ 130 คน  ทั้งนี้ยังได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร. 
ประเสริฐ คันธมานนท์ รองอธิการบดีอาวุโสฝ่าย
บริหาร และผู้บริหารเทคโนโลยีสารสนเทศระดับสูง 
(CIO) มจธ. และ รศ.ดร.บวร  ปภัสราทร  ที่ปรึกษา
อาวุโสคณบดีด้านวิจัยเข้าร่วมให้โอวาทแก่นักศึกษา
ใหม่อีกด้วย

ในปัญหาข้างต้น ประสบปัญหา ต้องการแสวงหาวิธี
การและข้ันตอนใหม่ ๆ ท่ีต้องการพร้อมท้ังยังสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ความคิดเห็น ทัศนคติ ภาย 
ในกลุ่มท่ีมีความรู้และปัญหาท่ีจะศึกษาใกล้เคียงกัน 
และช่วยกันพิจารณาหาแนวทางที่จะแก้ไขปัญหา
ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ

การสัมมนาครั้งนี้จะสามารถนำ�ข้อคิดเห็นและ
ทัศนคติของกลุ่มและนำ�ไปสู่วิธีการและขั้นตอนใน
การวางแผนการศึกษาต่อเพื่อให้นักศึกษาสามารถ
สำ�เร็จการศึกษาภายในระยะเวลา 2 ปีตามข้อ
กำ�หนดของทางมหาวิทยาลัย  อีกทั้งการสัมนาใน 
ครั้งนี้ยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับนักศึกษา
ภายในรุ่น เพื่อประโยชน์ในการสร้างเครือข่ายเมื่อ
นักศึกษาสำ�เร็จการศึกษาจาก SIT ไป จะยังช่วย
บำ�เพ็ญประโยชน์ให้กับสังคม ซึ่งเรามีกิจกรรมที่ช่วย 
กันทำ�นุบำ�รุงวัดที่อยู่ในต่างจังหวัดอีกด้วย”
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คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมฯ 
ติดตามตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษา รอบปีการประเมิน 
2555 จาก สกอ.

กิจกรรม RoadShow
และรับสมัครงาน
คณะวิศวกรรมศาสตร์

คณะวิศวกรรมศาสตร์รับการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน

คณะครุศาสตร์ฯ มจธ. ร่วมจัดนิทรรศการในการประชุมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 39

คณะครุศาสตร์ฯ ลงนามความร่วมมือด้านสหกิจศึกษา 
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 

	 เม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม 2556 คณะครุศาสตร์- 
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ได้ติดตามตรวจสอบ 
คุณภาพการศึกษา รอบปีการประเมิน 2555 จาก
สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
โดยมีคณะกรรมการติดตามตรวจสอบคุณภาพ
การศึกษา ประกอบด้วย รศ.ดร.ศุภโชค วิริยโกศล 
จากมหาวิทยาลัยชินวัตรเป็นประธานกรรมการ
ตรวจประเมินฯ ผศ.ดร.ฤดี นิยมรัตน ์ กรรมการ
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา และ รศ.ดร.
ธนรัตน์ แต้วัฒนา กรรมการจากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ทั้งนี้ทาง
คณะกรรมการได้ทำ�การตรวจ วิเคราะห์ตามเกณฑ์
คุณภาพของ สกอ. และ สมศ. พร้อมให้ข้อเสนอ

	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีและ
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม- 
เกล้าธนบุรี ร่วมกับสำ�นักงานคณะกรรมการนโยบาย
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ และ
สำ�นักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
จัดนิทรรศการ “การบูรณาการความรู้ทางด้านวิทยา-
ศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม จากอาชีพเข้าสู่บท
เรียน” ในการประชุมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง 
ประเทศไทย คร้ังท่ี 39 (วทท39) ภายใต้หัวข้อ 
“นวัตกรรมวิทยาศาสตร์เพ่ือชีวิตท่ีดีข้ึน” (Innova-
tive Science  for  a Better Life) ระหว่างวันท่ี 21-
23 ตุลาคม 2556 ณ ศูนย์นิทรรศการและการประ
ชุมไบเทค เพ่ือประชาสัมพันธ์โครงการ  และเผยแพร่
แนวความในคิดการเรียนรู้แบบ “STEM” หรือการ
เรียนรู้ท่ีเน้นการบูรณาการความรู้ 4 ด้าน ได้แก่ Sci-
ence (S), Technology (T), Engineering (E) และ 

แนะ และจัดทำ�รายงานการประเมินคุณภาพการ
ศึกษาตามระบบ CHE QA Online เพ่ือเสนอต่อม
หาวิทยาลัยและคณะกรรมการการอุดมศึกษา ซ่ึงมี
คณบดี ผู้บริหารคณะฯ คณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี ร่วม
ต้อนรับ พร้อมท้ังนักศึกษาจากสโมสรนักศึกษา และผู้
แทนชุมชน เข้าให้ข้อมูลและสัมภาษณ์เพ่ิมเติม ซ่ึงผล 
รวมคะแนนของการประเมินคุณภาพคร้ังน้ีคือ 4.50 
โดยมีผลการดำ�เนินงานอยู่ในเกณฑ์ “ดี” โอกาสน้ี  
ผู้บริหารและบุคลากรคณะฯ ได้รับความรู้และคำ�แนะ 
นำ�ท่ีเป็นประโยชน์จากการช้ีให้เห็นนัยสำ�คัญของตัว
ช้ีวัดท่ีชัดเจนและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์
ท่ีมีคุณค่าของคณะกรรมการฯ ท้ังน้ี คณะฯ จะนำ�มา
ปรับใช้เพ่ือการพัฒนาของคณะฯ ต่อไป

	 อาจารย์ยุทธศักด์ิ รุ่งเรืองพลางกูร รองคณบดี
ฝ่ายกิจการนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ให้การ
ต้อนรับผู้แทนบริษัทต่างๆ ท่ีเข้ามาจัดกิจกรรม Ro
adshowเพ่ือแนะนำ�ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อนัก
ศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ ท่ีกำ�ลังจะสำ�เร็จการ
ศึกษา รวมท้ังการต้ังบูธเพ่ือประชาสัมพันธ์และรับ
สมัครงาน ณ ลานกิจกรรมและห้องประชุมคณะ
วิศวกรรมศาสตร์ อาคารเรียนรวม 4 เม่ือวันท่ี 4 
พฤศจิกายน2556 ประกอบไปด้วย กลุ่มบริษัทกัลฟ์
ท่ีมาบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับธุรกิจโรงไฟฟ้าและ
เส้นทางอาชีพพร้อมกับรับสมัครงาน , บริษัท Dou-
ble A (1991) จำ�กัด(มหาชน)มาจัดกิจกรรมต้ังบูธรับ
สมัครงานพร้อมท้ังมอบกระดาษท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ของ
บริษัทให้กับคณะวิศวกรรมศาสตร์เพ่ือใช้ประโยชน์
ต่อไป โดยมีอาจารย์ยุทธศักด์ิ รุ่งเรืองพลางกูร รอง
คณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา พร้อมด้วยคุณนพรัตน์ 
คงบัว นักพัสดุเป็นผู้รับมอบ นอกจากน้ี บริษัท ทีพีไอ 
โพลีน จำ�กัด (มหาชน) ก็ได้มาต้ังบูธรับสมัครงานด้วย
เช่นกันโดยการเปิดโอกาสให้บริษัทเข้ามาจัดกิจกรรม
รับสมัครนักศึกษาของคณะวิศวกรรมศาสตร์น้ีรับผิด
ชอบและประสานงานโดยงานประชาสัมพันธ์ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์

	 คณะกรรมการติดตามตรวจสอบคุณภาพการ
ศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มจธ.โดยมี รศ.ดร.ณรงค์ 
อยู่ถนอม เป็นประธานกรรมการ พร้อมด้วย รศ. ดร.วีร
ยา ฉิมอ้อย , รศ.ดร.ถาวร เบญจนราสุทธ์ิ กรรมการ 
ไ ด้มาตรวจประเ มินคุณภาพการศึกษาคณะ- 
วิศวกรรมศาสตร์ เม่ือวันท่ี 16 ตุลาคม 2556 ณ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์   โดย รศ.ดร.บุญเจริญ ศิริเนาวกุล 
คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ พร้อมด้วยทีมงานผู้
บริหารคณะและคณาจารย์จากทุกภาควิชา รวมท้ัง
เจ้าหน้าท่ี ได้ร่วมให้การต้อนรับและนำ�เสนอข้อมูล
สำ�คัญของคณะฯ ต่อคณะกรรมการ ณ ห้องประชุม
คณะวิศวกรรมศาสตร์อาคารเรียนรวม 4 ช้ัน 2

	 เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2556 ท่ีผ่านมา คณะทำ�งานสหกิจศึกษา หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขา 
เทคโนโลยีอุตสาหกรรม ภายใต้คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโน- 
โลยีพระจอมเกล้าธนบุรี นำ�โดย รศ.ดร.สิทธิชัย แก้วเก้ือกูล คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมฯ ผศ.ดร.พิเชษฐ์  
พินิจ ประธานคณะทำ�งานสหกิจศึกษา หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม รศ.คมสัน 
จิระภัทรศิลปะ ประธานหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมได้ลงนามบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือด้านสหกิจศึกษา หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ปีการศึกษา 2556 
เพ่ือหารือร่วมกับสถานประกอบการเก่ียวกับการส่งนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต (ทล.บ) สาขาเทคโน- 
โลยีอุตสาหกรรม เข้าปฏิบัติสหกิจศึกษาในสถานประกอบการ เพ่ือใช้เป็นข้อตกลงร่วมกัน ระหว่างคณะครุศาสตร์ฯ 
และสถานประกอบการ ในการลงนามคร้ังน้ี ได้มีสถานประกอบการเข้าร่วมจำ�นวน 2 แห่ง ได้แก่ บริษัท จี.ไอ.
อินดัสทรี จำ�กัด นำ�โดย นายประเสริฐ เสริมสุขสกุลชัย ตำ�แหน่ง กรรมการผู้จัดการ และบริษัท เยนเนอรัล
อิสทรูเม้นท์ จำ�กัด นำ�โดย นายประสิทธ์ิ เสริมสุขสกุลชัย ตำ�แหน่งกรรมการผู้จัดการ ซ่ึงท่ีผ่านมาได้มีสถาน
ประกอบการเข้าร่วมลงนามไปแล้วกว่า 4 แห่ง ได้แก่ บริษัท ศรีไทยซุปเปอร์แวร์ จำ�กัด (มหาชน) บริษัท กรุง
เทพไดอ์แคสซ์ต้ิง แอนด์ อินแจ๊กช่ัน จำ�กัด บริษัท สเต็ปคอน จำ�กัด และบริษัท อำ�พลฟูดส์ โพรเซสซ่ิง จำ�กัด 
ท้ังน้ี เพ่ือสร้างเครือข่ายสถานประกอบการท่ีรองรับการรับนักศึกษาสหกิจศึกษาให้แก่นักศึกษารุ่นต่อไป

Mathematics (M) โดยการหลอมรวมองค์ความรู้
จากหลายศาสตร์มาใช้แก้ปัญหาหรืออธิบายปัญหา
ท่ีอยู่รอบตัว การออกแบบกระบวนการเรียนรู้จะต้ัง
ต้นจากประเด็นปัญหาและโยงไปสู่องค์ความรู้ในวิชา
ต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมองเห็นปลายทางของการเรียนรู้ 
ซ่ึงมีผู้เข้าร่วมงานให้ความสนใจเป็นจำ�นวนมาก

	 ในวันกิจกรรมน้ีคณะวิศวกรรมศาสตร์ จะเปิด 
โอกาสให้บริษัทช้ันนำ�ได้มาจัดกิจกรรม Roadshow  
เพ่ือรับสมัครงานซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมามีบริษัท
ให้ความสนใจเข้ามาทำ�กิจกรรมเต็มทุกวันสำ�หรับใน
ปีการศึกษา 2556 คณะวิศวกรรมศาสตร์ก็ยังคงเปิด
โอกาสให้บริษัทช้ันนำ�ได้เข้ามาจัดกิจกรรม Road-
show แนะนำ�บริษัทและรับสมัครงานสอบข้อเขียน
และสอบสัมภาษณ์ รวมท้ังรับนักศึกษาฝึกงานเช่นเดิม   
ณ ลานกิจกรรมและห้องประชุมคณะวิศวกรรมศาสตร์  
อาคารเรียนรวม 4 มจธ. โดยมีบริษัทช้ันนำ�เข้ามา
จัดกิจกรรมต้ังแต่วันแรกของการเปิดภาคเรียนนับ
จนถึงเดือนตุลาคม 2556 มีบริษัทช้ันนำ�เข้ามาขอจัด
กิจกรรมรับสมัครงานท้ังส้ิน 24 บริษัท มีการจัดทุก
วันจันทร์ซ่ึงมหาวิทยาลัยกำ�หนดให้เป็นวันกิจกรรม
ท่ีไม่มีการเรียนการสอนในช่วงบ่ายท่ีผ่านมามีบริษัท
เข้ามาจัดกิจกรรมท่ีคณะวิศวกรรมศาสตร์อย่างต่อ
เน่ืองท้ังน้ี จะมีการจัดกิจกรรมนัดพบแรงงานของ
คณะวิศวกรรมศาสตร์อีกคร้ังในวันท่ี 27-28 มกราคม 
2556 เพ่ือเปิดโอกาสให้บริษัทท่ีไม่สามารถเข้ามาจัด
กิจกรรมในวันจันทร์มารับสมัครนักศึกษาท่ีกำ�ลังจะ
สำ�เร็จการศึกษาได้อีกช่องทางหน่ึง

	 จากน้ันคณะกรรมการได้ร่วมกันตรวจสอบ
เอกสารรายตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบคุณภาพท้ังตาม 
เกณฑ์สมศ.และ สกอ. ซ่ึงคณะวิศวกรรมศาสตร์ได้จัด 
ทำ�ไว้ในระบบคอมพิวเตอร์และรูปเล่มรวมท้ัง
สัมภาษณ์ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษา
ทุกภาควิชา ณ ห้องประชุมสำ�นักงานคณบดี และห้อง
แกลลอร่ี คณะวิศวกรรมศาสตร์ อาคารเรียนรวม 4 
ช้ัน 3 ซ่ึงจากผลการติดตามความก้าวหน้าในคร้ังน้ี
คณะกรรมการได้ให้คำ�แนะนำ�อันเป็นประโยชน์ต่อ
คณะในการพัฒนาการเรียนการสอนและการบริหาร
จัดการรวมท้ังมอบหมายให้คณะได้มีการปรับปรุง
เอกสารบางตัวบ่งช้ีให้ครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไป

 ศูนย์การจัดการด้านพลังงาน ส่ิงแวดล้อม ความปลอดภัยและอาชีวอนามัย 
(ศูนย์ EESH) และทีมครูช่างหัวใจหล่อ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบุรี ร่วมออกบูธนิทรรศการและเป็นทีมวิทยากรบรรยายในหัวข้อ “รวมพลคน Green Heart” ในกิจกรรม 
Safety & Save Energy Save the World ณ บริษัทผลิตไฟฟ้าราชบุรี เม่ือวันท่ี 10 ตุลาคม 2556 ซ่ึงกิจกรรม
ดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ และปลูกฝังการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมรวมท้ัง
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือพัฒนาการจัดการด้านพลังงาน ส่ิงแวดล้อม และความปลอดภัยภัยของบุคลากร
โรงผลิตไฟฟ้าราชบุรีต่อไป ท้ังน้ีกิจกรรมดังกล่าวได้รับความสนใจจากผู้บริหารและบุคลากรของ โรงผลิตไฟฟ้า
ราชบุรีอย่างดีย่ิงโดยมีผู้เข้าร่วมชมนิทรรศการและร่วมกิจกรรมกว่า 500 คน

EESH

EESH ร่วมกิจกรรม Safety & Save 
Energy โรงผลิตไฟฟ้าราชบุรี
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สำ�หรับผมคิดเสมอว่า 
เราจะต้องทำ�งานอย่างมีความสุข

Al
um

ni

มดซีเนียร์

	 มดซีเนียร์ฉบับน้ีมาพบกับรุ่นพ่ี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ท่านหน่ึงท่ีอยู่ในวงการ
อุตสาหกรรมมายาวนาน หนทางชีวิตพ่ีท่าน เป็นอย่างไร เชิญติดตาม.........

	 สวัสดีครับพ่ีช่ือ กิจจา มกุลกาญจน์ ศิษย์เก่า
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นท่ี 23 ปัจจุบัน
ทำ�งานท่ี กลุ่มบริษัทอูเบะ (ประเทศไทย)จำ�กัด 
ตำ�แหน่งผู้จัดการโครงการ ผมเป็นเด็กท่ีเกิดอยู่ใต้สุด
ของเมืองไทยคือท่ีเบตง จังหวัดยะลาอยู่ในป่า กว่า 
จะได้เรียนหนังสือก็อายุ 8 ขวบ ไม่มีไฟฟ้าไม่มีส่ิง
อำ�นวยความสะดวกอะไรท้ังส้ิน สมเด็จย่าได้ไปสร้าง
โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนอยู่ท่ีน่ันจึงมีโอกาสได้
เรียนหนังสือพอเรียนถึง ป.6 วาสนาพลิกเปล่ียนคือมี
เพ่ือนของพ่ีชายท่ีอยู่หาดใหญ่เขารับเป็นลูกบุญธรรม
เพ่ือให้มีโอกาสเรียนหนังสือก็เลยได้ย้ายจาก เบตง
เข้ามาเรียนหนังสือท่ีหาดใหญ่โรงเรียนมัธยมหาดใหญ่
วิทยาลัย เรียนจบ มศ.5 ซ่ึงตอนน้ันมีการสอบตรง
เข้ามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพไม่รู้จักหรอกผมก็เลือกแต่มหาวิทยาลัยท่ี
ภาคใต้อย่างเดียวแล้วอยู่ดีๆผมก็รับหนังสือว่าผมได้
ติดโควตาของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
โดยท่ีไม่ต้องสอบอะไรท้ังส้ินเลยเข้าเรียนได้เลย พอได้
ดังน้ีผมก็ไม่ได้คิดจะไปสอบเข้าท่ีไหนเลยเพราะเราคิด
ว่าทางพระจอมเกล้าธนบุรีได้ให้โอกาสเด็กบ้านนอก
คนหน่ึงเข้ามาเรียนก็ถือว่าเป็นการเข้ากรุงคร้ังแรก 
คือปีพ.ศ.2525 ก็เป็นบ้านนอกเข้ากรุง...ฮา...ก็เป็น
ความชัดเจนในความแตกต่างของการศึกษาระหว่าง
ในกรุงเทพกับต่างจังหวัดคือต่างท้ังโอกาสและการ
ศึกษาฉะน้ันกว่าจะเรียนได้ผ่านน้ีมันหนักหนาสาหัส
จริงๆท่ีคนบ้านนอกคนหน่ึงสามารถเรียนจบได้ ก็ต้อง
ขอขอบพระคุณอาจารย์ท่ีช่วยผลักดันเด็กบ้านนอก
คนหน่ึงให้เรียนจบจนได้ซ่ึงอาจจะกระท่อนกระแท่น
หน่อยก็ตาม 
	 ตอนท่ีเข้ามาเรียนปีแรกระบบโซตัสค่อนข้างยัง
แข็งอยู่รุ่นพ่ีๆ เล่นกันหนัก แต่ก็อยู่ในกรอบของศิษย์
พ่ีศิษย์น้องกันหลังจากน้ันก็มีการพูดคุยเพ่ือให้น้องๆ
ได้รู้และให้น้องๆมีความสมัครสมานสามัคคีอยาก
ให้น้องมีความอดทน แค่ตะคอกแค่น้ี ขนาดไม่ได้ทำ�
อะไรเลยยังทนไม่ได้ แล้วมันจะโตได้อย่างไร น่ีคือส่ิง
ท่ีรุ่นพ่ีสอนเราตอนรับน้อง ส่วนการเรียนก็กระท่อน
กระแท่นมาตลอดสอบได้ตรงน้ี 1.9 นิดๆ คาบเส้นมา
ตลอด...ฮา...ซ่ึงการเรียนตอนน้ันสำ�หรับเราถือว่ายาก
แต่ก็ด้วยความช่วยกันระหว่างเพ่ือนๆท่ีไม่ท้ิงกันตอน
ปี3-ปี4ก็มาช่วยกันสอนกันติว ช่วยดึงประคองกันมา

ตลอดท้ังเพ่ือนในภาควิชาและต่างภาควิชาคือรู้จักกัน
หมด ซ่ึงถ้าถามว่าการท่ีเด็กปัจจุบันมีการติวกันเยอะ
แยะและต้องจ่ายค่าติวด้วยเป็นแบบธุรกิจแบบน้ีเห็น
ด้วยไหม ผมว่าผมเห็นด้วยท่ีมีการติวนะถึงจะเป็น
แบบติวกันเองหรือแบบจ้างติวก็ตาม เพราะผมคิดว่า
มันเป็นช่องทางหน่ึงท่ีทำ�ให้เด็กกลุ่มท่ีเรียนค่อนข้างไม่
พร้อมได้มีโอกาสรับความรู้ท่ีเขาไม่สามารถรับได้ตอน
ท่ีเรียนปกติ ซ่ึงถ้ากลุ่มเด็กท่ีเขาเก่งเขาพร้อมอยู่แล้ว
เขาก็ไม่อยากมาติวหรอก   ถึงแม้จะเปิดติวก็ไม่มีใคร
มาติวหรอก ตอนท่ีได้โควตาเข้ามาเรียนท่ีน่ีก็คือเป็น
โควตาของภาคใต้ก็จะได้14คนท่ีได้รับโอกาสเข้ามา
เรียนท่ีบางมดเขาก็มีการสัมภาษณ์ว่าใครจะเรียนภาค
วิชาไหนบ้างมีความชอบตรงไหนบ้าง ผมก็เลือกไป 2 
ภาคคือเคร่ืองกล กับอุตสาหการ อาจารย์ก็แนะนำ�
ว่าส่วนใหญ่เขาจะเรียนเคร่ืองกลเยอะแต่ถ้าคุณชอบ
ท้ังความเป็นเคร่ืองกลกับอุตสาการเท่าๆกันเธอน่า
จะเรียนอุตสาหการก็จะไปได้ดี ดังน้ันผมก็เลยเลือก
เรียนวิศวกรรมอุตสาหการ ส่วนบรรยากาศการเรียน
ของลูกศิษย์กับอาจารย์ตอนน้ันก็ถือว่าอาจารย์ช่วย
เราเยอะโดยเฉพาะตอนน้ันอาจารย์พยูร เกตุกราย 
ท่านสอนท้ังวิถีการดำ�เนินชีวิต ก็ส่ังสอนแนะนำ�ผม
มาตลอดกระท่ังผมเรียนจบ แม้แต่จบมาผมก็ยังคิดถึง
ท่านอยู่ถ้าไม่ได้อาจารย์พยูรและอาจารย์อีกหลายๆ
ท่าน ผมอาจจะไม่ได้มาน่ังอยู่ท่ีตรงน้ีก็ได้ 
	 ส่วนกิจกรรมตอนน้ันผมก็เข้าร่วมค่ายอาสา 
เข้าร่วมชมรมถ่ายภาพ ด้านการทำ�งานตอนน้ันอาจ
จะยังไม่จบดี เน่ืองจากผมเกรดไม่ถึง ก็เลยต้องไป 
รีเกรดอีกหน่ึงตัว ช่วงน้ันทางบริษัทยูนิมิต เอนจิเนียร่ิง  
ก็รับไปทำ�งาน ระหว่างน้ันผมก็เข้ามารีเกรดอีกหน่ึง
ตัว ก็ทำ�งานล่วงหน้าไปก่อน ทำ�ไปได้ประมาณ 2 ปี
ท่ีกรุงเทพ ก็เข้าไปทำ�ในตำ�แหน่งเอนจิเนียร์ อยู่ทาง
ด้านควอลิต้ีคอนโทรล ด้านการควบคุมคุณภาพ ขณะ
น้ันบริษัทยูนิมิต เป็นโรงงานท่ีทำ�  ประกอบทางด้าน
ถังความดัน ทำ�อยู่ได้ 2 ปีก็ขอไปอยู่ไซด์เน่ืองจาก
ว่าบ้านผมอยู่แถวมีนบุรี แต่บริษัทยูนิมิต อยู่ถนน
สุขสวัสด์ิ 66 การเดินทางก็ลำ�บากเดินทางไปทำ�งาน
ก็ต้องผ่ากลางกรุงเทพไปเลยก็ไม่ไหวรถติดมาก ก็เลย
ขอลาออกเพราะผมไม่ไหวกับการเดินทาง แต่ทางผู้
บริหารข้างบนเขาก็ให้ผมย้ายมาอยู่ไซด์ก็เลยได้ย้าย
มาอยู่แถวระยอง ก็เพ่ือให้หนีพ้นกรุงเทพได้ หนีรถ

ติดได้ก็โอเค ก็ทำ�งานท่ีไซด์ระยองได้ 3 ปี แล้วทาง
บริษัทกลุ่มอูเบะ ก็ติดต่อเรียกตัวมาให้ผมไปสัมภาษณ์ 
เราก็ยังไม่รู้เร่ืองเลยว่าบริษัทอะไรก็ไม่รู้ แต่ก็ยังไม่ได้
มาทำ�งานตอนแรกเน่ืองจากว่าตอนน้ันกำ�ลังทำ�งาน
โครงการต่อเน่ืองให้บริษัทยูนิมิตท่ีบริษัทบีเอสทีอยู่ 
งานต่อเน่ืองยังไม่จบก็เลยขออีกซักคร่ึงปีก็แล้วกัน พอ
ถึงประมาณเดือนท่ี 6 ก็ลาออกจากบริษัทยูนิมิต แล้ว
ก็มาสัมภาษณ์เข้ามาทำ�งานท่ีน่ีคือบริษัท อูเบะ ซ่ึง
ถือว่ายังโชคดีท่ีเขาก็ยังมีตำ�แหน่งว่างไว้รอเราอยู่ มา
ถึงก็เดินเข้ามาสมัครเลย...ฮา...ก็มาทำ�ท่ีน่ีต้ังแต่เร่ิม
ทำ�ฐานรากยังเป็นทุ่งทรายโล่งๆ อยู่ ทำ�มาได้ 18 ปี 
แล้ว ตอนเข้ามาทีแรกเป็นวิศวกร อยู่ฝ่ายวิศวกรรมก็
ทำ�งานเติบโตตามสายงานข้ึนมาเร่ือยๆ ตอนน้ีก็ขยับ
ข้ึนมาปัจจุบันเป็นตำ�แหน่งผู้จัดการโครงการ 
	 ก่อนท่ีจะฝากข้อคิดให้น้องๆ เร่ืองงาน ขอพูด
ถึงเร่ืองชีวิตนิดหน่ึงก่อน สำ�หรับผมคิดเสมอว่าเราจะ 
ต้องทำ�งานอย่างมีความสุข...คือต้ังแต่เร่ิมทำ�งานมา
หลายๆ คนเม่ือก่อนน้ีคิดกันคือ วัยหนุ่มเราจะต้อง
ทำ�  ทำ�  ทำ�  ทำ�แต่งานเพ่ือจะได้เก็บเงินสะสมไว้ให้
มีความสุขในชีวิตบ้ันปลาย หลังจากอายุ 60 จะได้
เกษียณอย่างมีความสุข อย่างน้ีถือว่าคิดช้าไป เป็นผม 
ไม่ได้คิดอย่างน้ันผมคิดว่าผมต้องมีความสุขในชีวิต 
ผม เพียงแต่ว่าคุณต้องแบ่งเวลาให้เป็น อย่าให้เวลา
การทำ�งานจน 14 - 16 ช่ัวโมง แล้วเอาเวลานอน
อีก 4 ช่ัวโมงแล้วอีก 4 ช่ัวโมงให้เวลากับครอบครัวก็
ไม่มี น่ันคือชีวิตท่ีไม่มีความสุขเพราะบริหารเวลาไม่
เป็น เราควรจะแบ่งเวลาให้มันลงตัว ช่วงแรกท่ีเร่ิม
ทำ�งานใหม่ๆ เราอาจใช้เวลามากข้ึนซัก10-12 ช่ัวโมง 
ถ้าคุณต้ังใจทำ�งานจริงๆ สำ�หรับคนท่ีงานน่ีถือว่า
เพียงพอแล้ว เวลาท่ีเหลืออีกส่วนหน่ึงก็เอาไปให้กับ
ครอบครัว สำ�หรับคนมีครอบครัว ถ้ายังไม่มีครอบครัว
ก็เอาเวลาไปให้กับพ่อแม่ ไม่ใช่ว่ามีแต่ตัวเราเท่าน้ัน 
เราก็ได้ใช้เวลาไปสังสรรค์ได้ มีเวลานอน อะไรประมาณ 
น้ี คือขอให้แบ่งเวลาให้เป็น แค่น้ันแหละ ดังน้ันถ้าเรา
แบ่งเวลาให้เป็นเราก็จะสามารถบริหารความสุขให้กับ
ชีวิตเราได้ในตอนท่ีเราทำ�งาน ไม่ต้องไปรอมีความสุข
เม่ือตอนบ้ันปลายของชีวิต
	

ส่วนเร่ืองการทำ�งานมันก็มีการเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลาในช่วงแรกตอนก่อต้ังโรงงานเม่ือ 10 กว่าปีท่ี
แล้ว เร่ืองคนจะมีความผูกพันกันมากในทีมงานแรกๆ 
ก็เลยเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำ�ให้ผมไม่ไปไหนทำ�อยู่น่ีมาก
ระท่ังปัจจุบัน อย่างท่ี 2 คือ ท่ีน่ีใกล้บ้านขับรถมาไม่
ถึง 5 นาทีก็มีความสะดวกในการเดินทางมาทำ�งาน 
และอีกอย่างโดยลักษณะงานแล้วเจ้านายก็ไว้ใจเรา ท่ี
ทำ�งานก็ไว้ใจเราๆก็ได้ทำ�งานอย่างท่ีเราชอบด้วย
 	 ส่ิงท่ีจะฝากถึงน้องๆ เร่ืองการเรียนและการออก
มาทำ�งานคือ ขอให้ต้ังใจเรียน เพราะเด๋ียวน้ี บริษัท
ใหญ่ๆ โตๆ น่ีเขาจะดูพ้ืนฐานง่ายๆ คือดูเกรดก่อน ว่า
ถ้าเกิดคุณเรียนดีก็คือความรู้คุณดีอยู่แล้ว อันท่ี 2 คือ
ต้องนำ�เสนอตัวเองได้คือขายความสามารถของตัวเอง
ให้ได้ ทำ�ยังไงก็ต้องใช้เวลาส้ันๆในการสัมภาษณ์ คือ
ต้องเก่งด้านการทำ�พรีเซนต์เทช่ัน ผมไม่แน่ใจว่าสมัย 
น้ีมีสอนด้านการนำ�เสนอพรีเซนต์เทช่ันหรือเปล่าใน
การเรียนเอาง่ายๆคือการทำ�โปรเจคแต่ละโปรเจค
ก็ต้องให้มีการให้น้องๆ ฝึกทำ�พรีเซนต์เทช่ันกันให้
มากๆ ก็จะเป็นประโยชน์ตอนจบออกมาสัมภาษณ์
งาน คือเรียนก็ต้องเรียนให้เก่งและสามารถพรีเซนต์
ตัวเองให้ได้ด้วย เพราะการทำ�งานจุดแรกที่เราจะ
เร่ิมต้นคือการสัมภาษณ์เพ่ือเข้างาน ข้ันแรกก็ต้องนำ�
เสนอตัวเองให้ได้ก่อน หลังจากน้ันความรู้ท่ีเรียนมาใน 
มหาวิทยาลัยเหมือนแค่เป็นพ้ืนฐานแค่น้ันเอง เวลา
คุณทำ�งานจริงคุณก็ต้องปรับตัวเข้าไปเรียนรู้หรือไป
ลงลึกในรายละเอียดแต่ละท่ีซ่ึงไม่เหมือนกันแล้ว และ
ตัวน้ีจะไม่มีสอนในหลักสูตรการเรียนในมหาวิทยาลัย

กิจกรรมก็เป็นส่ิงสำ�คัญ เพราะทำ�ให้คนเรากล้า
แสดงออกกล้าพูด ไม่ใช่ว่าเรียนจบแล้วมาเรียนรู้เร่ือง
การแสดงออกทีหลัง มันจะทำ�ให้การกล้าแสดงออก
น้ันมีน้อย เด๋ียวน้ีองค์กรใหญ่ๆ เขาก็จะดูตรงน้ีกันมาก 
ดูว่าเรากล้าแสดงออกหรือเปล่าระหว่างเรียนคุณเคย
ทำ�กิจกรรมอะไรมาบ้าง คุณเข้าไปทำ�บทบาทอะไร
บ้าง และท่ีทำ�กิจกรรมน้ันทำ�ขนาดไหนเป็นผู้นำ�หรือ
เปล่าหรือเป็นแค่ผู้ตามอย่างเดียว เพราะฉะน้ันในการ
ทำ�กิจกรรมต่างๆเราต้องเป็นผู้แสดงออกในกิจกรรม
ไม่ใช่จะเป็นผู้ตามอย่างเดียว ส่วนเร่ืองความอดทน 
อันน้ีผมไม่ต้องสอนเลยเพราะว่าทุกท่ีถ้าคุณไม่อดทน
ก็จะอยู่ไม่ได้ การทำ�งานสำ�หรับน้องๆท่ีเข้าไปทำ�งาน
ใหม่ๆ น่ี ช่วงเวลา 10 ปีแรกนับว่าเป็นช่วงเรียนรู้อาจ
ใช้เวลากับงานมากข้ึน อาจจะซัก 10-12 ช่ัวโมง แบ่ง
เวลาให้มันมากข้ึนไม่ต้องสต๊ิกเวลาไปดูด้านอ่ืนแล้ว
เพราะ10 ปีแรกเป็นช่วงท่ีคุณต้องสร้างพ้ืนฐานในการ
ทำ�งาน  
	 ในเร่ืองคติพจน์ประจำ�ใจผมก็คือเป็นคำ�พูดท่ี
ผมจำ�มาแล้วหลายๆคนฟังแล้วอาจมีความสุข... ช่วง
แรกมีพลัง มีเวลา...แต่ไม่มีเงิน พอมาช่วง 30 กว่าๆ 
มีพลัง มีเงิน...แต่ไม่มีเวลา เพราะมัวแต่หาเงิน พอมา
ช่วงปลายๆ มีเงิน มีเวลา...แต่ไม่มีพลังแล้ว แก่แล้ว....
ฮา....มันเลยวัยแล้ว น่ันคือให้ไปบริหารเวลาให้มันดีๆ 
ให้มีความสุขในการทำ�งานก็ฝากไว้แค่น้ี…

โดย ย่ำ�บาง

กิจจา มกุลกาญจน์ 
วิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นที่ 23 



11 Activity

Kmutt

มจธ.ประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับสถาบัน

 	 UTO จัดอบรมโครงการ
พัฒนาและสร้างผู้ประกอบการ

ฟังบรรยายขนส่งทางราง 
เส้นทางสู่ AEC

ฝึกอบรมผู้สอนสาขาไฟฟ้าและ
เครื่องกลเพื่อสร้างกำ�ลังคนด้านระบบ
ขนส่งทางราง

ศึกษาดูงาน ICD ลาดกระบัง 

SIT ดูงานการจัดการเรียนการสอนรูป
แบบใหม่ มจธ. ราชบุรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ได้รับการประเมิน 
คุณภาพการศึกษาภายในระดับสถาบัน รอบการประเมิน 2555 
ระหว่างวันที่ 30 - 31 ตุลาคม 2556 โดยได้รับเกียรติจากคณะ
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้รับการรับรองจากสำ�นักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) นำ�โดย รศ.ดร.ไทย ทิพย์สุวรรณกุล ประธาน
กรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน โดยมี รศ.ดร.ศักรินทร์ 
ภูมิรัตน  อธิการบดี และคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัย ให้การต้อนรับ 
พร้อมทั้งให้ข้อมูลในการดำ�เนินงานของมหาวิทยาลัย การทำ�วิจัย 
การจัดการเรียนการสอน การให้บริการของคณะ/สำ�นักต่างๆ จาก
นั้นคณะ ผู้ประเมินได้ตรวจเยี่ยมการดำ�เนินงานหน่วยงานต่างๆ ของ
มหาวิทยาลัย ซึ่งจากการตรวจเยี่ยมและการนำ�เสนอ ผลการประเมิน
อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งคณะกรรมการได้กล่าวชื่นชมการดำ�เนินงานของ
มหาวิทยาลัยในหลายๆ ด้านที่มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้ง
เสนอแนะให้มีการพัฒนาและปรับปรุงในด้านต่างๆ เพื่อการแข่งขัน
ในระดับนานาชาติต่อไป

เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2556  สำ�นักงานเทคโนโลยี SMEs  ได้จัดพิธี
มอบวุฒิบัตรให้ผู้สำ�เร็จการอบรมหลักสูตร อาหารไทยและขนมไทย 
(ตำ�รับชาววัง) ภายใต้การสนับสนุนจาก โครงการคลินิกเทคโนโลยี 
และโครงการพัฒนาและสร้างผู้ประกอบการโดยใช้ความรู้ในสถาบัน
อุดมศึกษาเป็นฐาน (UBI)  ณ ห้องพุทธรักษา  อาคารสัมมนาชั้น 3  
มจธ. ในช่วงเช้าได้จัดการบรรยายเสริมเรื่อง “หลักการปฏิบัติที่ดี
ในอุตสาหกรรมอาหาร (GMP)” โดย รศ.ดร.ประเวทย์  ตุ้ยเต็มวงศ์ 
หัวหน้าศูนย์ความปลอดภัยอาหาร มจธ. และ “หลักการบัญชีเบื้อง
ต้นสำ�หรับผู้ประกอบการธุรกิจอาหาร” โดย อ.วรรณภา จิตเขษม 
อาจารย์พิเศษจาก บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและนวัตกรรม มจธ. 

จากนั้นในช่วงบ่ายได้จัดพิธีมอบวุฒิบัตร โดยได้รับเกียรติจาก 
ดร.พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ประธานคณะกรรมการสภาพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และผู้อำ�นวยการใหญ่ โรงเรียนดรุณ
สิกขาลัย  มจธ. โดยมี ม.ร.ว.ภิญโญสวัสดิ์ ศุขสวัสดิ ผอ.ศูนย์การศึกษา
นอกโรงเรียนกาญจนาภิเษก (วิทยาลัยในวัง) , รศ.ดร.นพดล เจียม
สวัสดิ์ ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานเทคโนโลยี SMEs มจธ. และ อ.มาโนชญ์ 
พูลผล (ผู้ฝึกสอน) ให้การต้อนรับและกล่าวรายงานผล พร้อมทั้งจัด
ให้มีการแสดงผลงานขนมไทย และร่วมแลกเปลี่ยนความเห็นในการ
ประกอบธุรกิจอาหารระหว่างผู้เข้าร่วมการอบรม

เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 10 ตุลาคม 
2556 โครงการความร่วมมือพัฒนา
บุคลากรการรถไฟฯ ภายใต้หลักสูตร
เทคโนโลยีบัณฑิต  คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ร่วมกับ
ศูนย์การศึกษาต่อเนื่อง ได้จัดการบรรยายพิเศษให้กับนักศึกษาภายใต้
โครงการฯ รุ่นที่ 3 วิชาชีพเทคโนโลยีการจัดการ (เดินรถ) จำ�นวนทั้งสิ้น  
23 คน ในหัวข้อเรื่อง “การขนส่งทางราง เส้นทางสู่ AEC” โดยได้รับ
เกียรติจาก รศ.ดร.ธวัชชัย เหล่าหงษ์ศิริทอง รองศาสตราจารย์สาขา
วิศวกรรมขนส่ง ภาควิชาวิศวกรรมโยธา และผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัย
และพัฒนาการจราจรและขนส่ง มจธ. เป็นวิทยากรในครั้งนี้ ณ ห้อง
ธรรมรักษา อาคารสัมมนา ชั้น 3 ซึ่งการบรรยายพิเศษนี้เป็นส่วน
หนึ่งของการเรียนการสอนในวิชา MOT481 หัวข้อพิเศษ “เทคโนโลยี
การจัดการขนส่งระบบราง” โดยมีเนื้อหาการบรรยาย อาทิ การ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นหลังจากการเปิดเสรีอาเซียน (AEC) แนวทาง
การเชื่อมโยงการขนส่งของประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบ้านและ
ประชาคมโลก ซึ่งวิทยากรเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และ
ประสบการณ์เป็นอย่างสูงในด้านนี้ โดยในตอนท้ายของการบรรยาย 
วิทยากรได้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ซักถามข้อสงสัยต่างๆ ซึ่งการ
บรรยายพิเศษครั้งนี้จะเป็นแรงกระตุ้นให้นักศึกษาสามารถนำ�ความรู้นี ้
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียน การทำ�โครงงาน และการทำ�งานในอาชีพ
ของตนต่อไปในอนาคตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

	 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี จัดโครงการฝึกอบรม
ผู้สอนรายวิชาเฉพาะสาขาไฟฟ้าและเคร่ืองกลเพ่ือการสร้างกำ�ลังคน
ระดับช่างเทคนิคด้านระบบขนส่งทางรางเข้าสู่ตลาดแรงงานข้ึน ระหว่าง
วันท่ี 23 - 24 กันยายน 2556 และ 3 – 4 ตุลาคม 2556 ณ ห้อง
ประชุม 30205 ช้ัน 2 อาคารเรียนรวม 3 คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และเย่ียม
ชมโรงซ่อมบำ�รุง บริษัท รถไฟฟ้า ร.ฟ.ท. จำ�กัด และโรงเรียนวิศวกรรม
รถไฟ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ฝึกอบรมพัฒนาทักษะความสามารถ และ
ส่งเสริมให้บุคลากรมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนตรงตามกรอบ
รายวิชาและแผนการสอน ให้แก่อาจารย์ผู้สอนและบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง
ของวิทยาลัยนำ�ร่อง 3 แห่ง ท่ีเข้าร่วมโครงการ ได้แก่ วิทยาลัยเทคนิค
สมุทรสงคราม วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
(สยามเทค)  และวิทยาลัยเทคนิคท่ีมีความสนใจ โดยมีวิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ จากภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า มจธ. โครงการรถไฟฟ้าสายสี
ม่วง การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค บริษัท รถไฟฟ้ากรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน) 
บริษัท ระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน) บริษัท รถไฟฟ้า 
ร.ฟ.ท. จำ�กัด และการรถไฟแห่งประเทศไทย มีผู้เข้าร่วมการอบรมท้ังส้ิน  
70 คน

เม่ือวันเสาร์ท่ี 12 ตุลาคม พ.ศ.2556 
โครงการความร่วมมือพัฒนาบุคลากร
การรถไฟฯ ภายใต้หลักสูตรเทคโนโลยี
บัณฑิต  คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม
และเทคโนโลยี ได้จัดโครงการศึกษา

ดูงานให้กับนักศึกษาภายใต้โครงการฯ รุ่นท่ี 3 วิชาชีพเทคโนโลยีการ
จัดการ (เดินรถ) จำ�นวนท้ังส้ิน 23 คน โดยการนำ�ของอาจารย์ปิยะวัฒน์ 
จิระภัทรศิลปะ อาจารย์ผู้สอนรายวิชา MOT 384 เทคโนโลยีการจัดการ
คลังสินค้าและการจัดส่ง (Warehouse and Delivery Management 
Technology) เข้าเย่ียมชมและศึกษาดูงานด้านการบรรจุและแยกสินค้า
กล่อง (ICD) ณ บริษัท เอ็น.วาย.เค.ดิสทริบิวช่ัน เซอร์วิส (ประเทศไทย) 
จำ�กัด เพ่ือให้นักศึกษาได้มีความรู้ และทักษะด้านระบบคลังสินค้า การ
จัดการระบบเอกสารในคลังสินค้า การขนถ่ายลำ�เลียงสินค้าและพัสดุ 
เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการจัดส่ง  รวมไปถึงความปลอดภัยในระบบคลัง
สินค้าและการจัดส่ง ซึ่งการศึกษาดูงานในครั้งนี้ คณะผู้เยี่ยมชมได้รับ
ฟังการบรรยายสรุปการดำ�เนินงานขององค์กร และเย่ียมชมการปฏิบัติ
งานของเจ้าหน้าท่ี การบรรจุและแยกสินค้ากล่อง (ICD) รวมท้ังการ
ลำ�เลียงสินค้า เพ่ือเป็นแรงกระตุ้นให้นักศึกษาซ่ึงเป็นบุคลากรของการ
รถไฟแห่งประเทศไทยนำ�องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาดูงานคร้ังน้ีไป
ประยุกต์ใช้กับการเรียนและการปฏิบัติงานในอาชีพต่อไป

	 รศ.ดร.นิพนธ์  เจริญกิจการ คณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(SIT) และ รศ.ดร.บวร  ปภัสราทร ท่ีปรึกษาอาวุโสคณบดีด้านวิจัย  นำ�ทีม
ผู้บริหาร คณาจารย์ และพนักงานคณะจำ�นวนหน่ึงเดินทางเย่ียมชมและ
ดูงานการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี จังหวัดราชบุรี เม่ือวันจันทร์ท่ี 14 ตุลาคม 2556 ท่ี
ผ่านมา การเดินทางเย่ียมชมและดูงานคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คณะ
ผู้บริหาร คณาจารย์ของคณะฯ ได้ทำ�ความรู้จักกับ มจธ.ราชบุรี ได้รับ
รู้และตระหนักถึงก้าวหน้าของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี และได้ศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ ของ 
มจธ.ราชบุรี ท่ีต้ังเป้าพัฒนาสู่รูปแบบการศึกษาแบบ Residential Col-
lege  โดยมี ดร.ทศพร  ทองเท่ียง  ผู้ช่วยอธิการบดีวิทยาเขตราชบุรี 
ให้การต้อนรับและนำ�ชมสถานท่ีต่างๆ ภายใน มจธ. ราชบุรี  รวมถึง
การพูดคุยแลกเปล่ียนข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการศึกษาของ 
มจธ. ราชบุรี และ SIT ต่อไป

Activity
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สำ�หรับผมคิดเสมอว่า 
เราจะต้องทำ�งานอย่างมีความสุข

Al
um

ni

มดซีเนียร์

	 มดซีเนียร์ฉบับน้ีมาพบกับรุ่นพ่ี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ท่านหน่ึงท่ีอยู่ในวงการ
อุตสาหกรรมมายาวนาน หนทางชีวิตพ่ีท่าน เป็นอย่างไร เชิญติดตาม.........

	 สวัสดีครับพ่ีช่ือ กิจจา มกุลกาญจน์ ศิษย์เก่า
ภาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นท่ี 23 ปัจจุบัน
ทำ�งานท่ี กลุ่มบริษัทอูเบะ (ประเทศไทย)จำ�กัด 
ตำ�แหน่งผู้จัดการโครงการ ผมเป็นเด็กท่ีเกิดอยู่ใต้สุด
ของเมืองไทยคือท่ีเบตง จังหวัดยะลาอยู่ในป่า กว่า 
จะได้เรียนหนังสือก็อายุ 8 ขวบ ไม่มีไฟฟ้าไม่มีส่ิง
อำ�นวยความสะดวกอะไรท้ังส้ิน สมเด็จย่าได้ไปสร้าง
โรงเรียนตำ�รวจตระเวนชายแดนอยู่ท่ีน่ันจึงมีโอกาสได้
เรียนหนังสือพอเรียนถึง ป.6 วาสนาพลิกเปล่ียนคือมี
เพ่ือนของพ่ีชายท่ีอยู่หาดใหญ่เขารับเป็นลูกบุญธรรม
เพ่ือให้มีโอกาสเรียนหนังสือก็เลยได้ย้ายจาก เบตง
เข้ามาเรียนหนังสือท่ีหาดใหญ่โรงเรียนมัธยมหาดใหญ่
วิทยาลัย เรียนจบ มศ.5 ซ่ึงตอนน้ันมีการสอบตรง
เข้ามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพไม่รู้จักหรอกผมก็เลือกแต่มหาวิทยาลัยท่ี
ภาคใต้อย่างเดียวแล้วอยู่ดีๆผมก็รับหนังสือว่าผมได้
ติดโควตาของสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
โดยท่ีไม่ต้องสอบอะไรท้ังส้ินเลยเข้าเรียนได้เลย พอได้
ดังน้ีผมก็ไม่ได้คิดจะไปสอบเข้าท่ีไหนเลยเพราะเราคิด
ว่าทางพระจอมเกล้าธนบุรีได้ให้โอกาสเด็กบ้านนอก
คนหน่ึงเข้ามาเรียนก็ถือว่าเป็นการเข้ากรุงคร้ังแรก 
คือปีพ.ศ.2525 ก็เป็นบ้านนอกเข้ากรุง...ฮา...ก็เป็น
ความชัดเจนในความแตกต่างของการศึกษาระหว่าง
ในกรุงเทพกับต่างจังหวัดคือต่างท้ังโอกาสและการ
ศึกษาฉะน้ันกว่าจะเรียนได้ผ่านน้ีมันหนักหนาสาหัส
จริงๆท่ีคนบ้านนอกคนหน่ึงสามารถเรียนจบได้ ก็ต้อง
ขอขอบพระคุณอาจารย์ท่ีช่วยผลักดันเด็กบ้านนอก
คนหน่ึงให้เรียนจบจนได้ซ่ึงอาจจะกระท่อนกระแท่น
หน่อยก็ตาม 
	 ตอนท่ีเข้ามาเรียนปีแรกระบบโซตัสค่อนข้าง
ยังแข็งอยู่รุ่นพ่ีๆ เล่นกันหนัก แต่ก็อยู่ในกรอบของ
ศิษย์พ่ีศิษย์น้องกันหลังจากน้ันก็มีการพูดคุยเพ่ือให้
น้องๆได้รู้และให้น้องๆมีความสมัครสมานสามัคคี
อยากให้น้องมีความอดทน แค่ตะคอกแค่น้ี ขนาดไม่
ได้ทำ�อะไรเลยยังทนไม่ได้ แล้วมันจะโตได้อย่างไร น่ี
คือส่ิงท่ีรุ่นพ่ีสอนเราตอนรับน้อง ส่วนการเรียนก็กระ
ท่อนกระแท่นมาตลอดสอบได้ตรงน้ี 1.9 นิดๆ คาบ
เส้นมาตลอด...ฮา...ซ่ึงการเรียนตอนน้ันสำ�หรับเรา
ถือว่ายากแต่ก็ด้วยความช่วยกันระหว่างเพ่ือนๆท่ี
ไม่ท้ิงกันตอนปี3-ปี4ก็มาช่วยกันสอนกันติว ช่วยดึง

ประคองกันมาตลอดท้ังเพ่ือนในภาควิชาและต่างภาค
วิชาคือรู้จักกันหมด ซ่ึงถ้าถามว่าการท่ีเด็กปัจจุบัน
มีการติวกันเยอะแยะและต้องจ่ายค่าติวด้วยเป็น
แบบธุรกิจแบบน้ีเห็นด้วยไหม ผมว่าผมเห็นด้วยท่ีมี
การติวนะถึงจะเป็นแบบติวกันเองหรือแบบจ้างติว
ก็ตาม เพราะผมคิดว่ามันเป็นช่องทางหน่ึงท่ีทำ�ให้
เด็กกลุ่มท่ีเรียนค่อนข้างไม่พร้อมได้มีโอกาสรับความ
รู้ท่ีเขาไม่สามารถรับได้ตอนท่ีเรียนปกติ ซ่ึงถ้ากลุ่ม
เด็กท่ีเขาเก่งเขาพร้อมอยู่แล้วเขาก็ไม่อยากมาติว
หรอก   ถึงแม้จะเปิดติวก็ไม่มีใครมาติวหรอก ตอน 
ท่ีได้โควตาเข้ามาเรียนท่ีน่ีก็คือเป็นโควตาของภาคใต้ก็
จะได้14คนท่ีได้รับโอกาสเข้ามาเรียนท่ีบางมดเขาก็มี
การสัมภาษณ์ว่าใครจะเรียนภาควิชาไหนบ้างมีความ
ชอบตรงไหนบ้าง ผมก็เลือกไป 2 ภาคคือเคร่ืองกล 
กับอุตสาหการ อาจารย์ก็แนะนำ�ว่าส่วนใหญ่เขา
จะเรียนเคร่ืองกลเยอะแต่ถ้าคุณชอบทั้งความเป็น
เครื่องกลกับอุตหสาการเท่าๆ กันเธอน่าจะเรียน
อุตสาหการก็จะไปได้ดี ดังนั้นผมก็เลยเลือกเรียน
วิศวกรรมอุตสาหการ ส่วนบรรยากาศการเรียน
ของลูกศิษย์กับอาจารย์ตอนน้ันก็ถือว่าอาจารย์ช่วย
เราเยอะโดยเฉพาะตอนนั้นอาจารย์พยูร เกตุกราย 
ท่านสอนทั้งวิถีการดำ�เนินชีวิต ก็สั่งสอนแนะนำ�ผม
มาตลอดกระท่ังผมเรียนจบ แม้แต่จบมาผมก็ยังคิดถึง
ท่านอยู่ถ้าไม่ได้อาจารย์พยูรและอาจารย์อีกหลายๆ
ท่าน ผมอาจจะไม่ได้มาน่ังอยู่ท่ีตรงน้ีก็ได้ 
	 ส่วนกิจกรรมตอนน้ันผมก็เข้าร่วมค่ายอาสา 
เข้าร่วมชมรมถ่ายภาพ ด้านการทำ�งานตอนน้ันอาจ
จะยังไม่จบดี เน่ืองจากผมเกรดไม่ถึง ก็เลยต้องไป 
รีเกรดอีกหน่ึงตัว ช่วงน้ันทางบริษัทยูนิมิต เอนจิเนียร่ิง  
ก็รับไปทำ�งาน ระหว่างน้ันผมก็เข้ามารีเกรดอีกหน่ึง
ตัว ก็ทำ�งานล่วงหน้าไปก่อน ทำ�ไปได้ประมาณ 2 ปี
ท่ีกรุงเทพ ก็เข้าไปทำ�ในตำ�แหน่งเอนจิเนียร์ อยู่ทาง
ด้านควอลิต้ีคอนโทรล ด้านการควบคุมคุณภาพ ขณะ
น้ันบริษัทยูนิมิต เป็นโรงงานท่ีทำ�  ประกอบทางด้าน
ถังความดัน ทำ�อยู่ได้ 2 ปีก็ขอไปอยู่ไซด์เน่ืองจาก
ว่าบ้านผมอยู่แถวมีนบุรี แต่บริษัทยูนิมิต อยู่ถนน
สุขสวัสด์ิ 66 การเดินทางก็ลำ�บากเดินทางไปทำ�งาน
ก็ต้องผ่ากลางกรุงเทพไปเลยก็ไม่ไหวรถติดมาก ก็เลย
ขอลาออกเพราะผมไม่ไหวกับการเดินทาง แต่ทางผู้
บริหารข้างบนเขาก็ให้ผมย้ายมาอยู่ไซด์ก็เลยได้ย้าย

มาอยู่แถวระยอง ก็เพ่ือให้หนีพ้นกรุงเทพได้ หนีรถ
ติดได้ก็โอเค ก็ทำ�งานท่ีไซด์ระยองได้ 3 ปี แล้วทาง
บริษัทกลุ่มอูเบะ ก็ติดต่อเรียกตัวมาให้ผมไปสัมภาษณ์ 
เราก็ยังไม่รู้เร่ืองเลยว่าบริษัทอะไรก็ไม่รู้ แต่ก็ยังไม่ได้
มาทำ�งานตอนแรกเน่ืองจากว่าตอนน้ันกำ�ลังทำ�งาน
โครงการต่อเน่ืองให้บริษัทยูนิมิตท่ีบริษัทบีเอสทีอยู่ 
งานต่อเน่ืองยังไม่จบก็เลยขออีกซักคร่ึงปีก็แล้วกัน พอ
ถึงประมาณเดือนท่ี 6 ก็ลาออกจากบริษัทยูนิมิต แล้ว
ก็มาสัมภาษณ์เข้ามาทำ�งานท่ีน่ีคือบริษัท อูเบะ ซ่ึง
ถือว่ายังโชคดีท่ีเขาก็ยังมีตำ�แหน่งว่างไว้รอเราอยู่ มา
ถึงก็เดินเข้ามาสมัครเลย...ฮา...ก็มาทำ�ท่ีน่ีต้ังแต่เร่ิม
ทำ�ฐานรากยังเป็นทุ่งทรายโล่งๆ อยู่ ทำ�มาได้ 18 ปี 
แล้ว ตอนเข้ามาทีแรกเป็นวิศวกร อยู่ฝ่ายวิศวกรรมก็
ทำ�งานเติบโตตามสายงานข้ึนมาเร่ือยๆ ตอนน้ีก็ขยับ
ข้ึนมาปัจจุบันเป็นตำ�แหน่งผู้จัดการโครงการ 
	 ก่อนท่ีจะฝากข้อคิดให้น้องๆ เร่ืองงาน ขอพูด
ถึงเร่ืองชีวิตนิดหน่ึงก่อน สำ�หรับผมคิดเสมอว่าเราจะ 
ต้องทำ�งานอย่างมีความสุข...คือต้ังแต่เร่ิมทำ�งานมา
หลายๆ คนเม่ือก่อนน้ีคิดกันคือ วัยหนุ่มเราจะต้อง
ทำ�  ทำ�  ทำ�  ทำ�แต่งานเพ่ือจะได้เก็บเงินสะสมไว้ให้
มีความสุขในชีวิตบ้ันปลาย หลังจากอายุ 60 จะได้
เกษียณอย่างมีความสุข อย่างน้ีถือว่าคิดช้าไป เป็นผม 
ไม่ได้คิดอย่างน้ันผมคิดว่าผมต้องมีความสุขในชีวิต 
ผม เพียงแต่ว่าคุณต้องแบ่งเวลาให้เป็น อย่าให้เวลา
การทำ�งานจน 14 - 16 ช่ัวโมง แล้วเอาเวลานอน
อีก 4 ช่ัวโมงแล้วอีก 4 ช่ัวโมงให้เวลากับครอบครัวก็
ไม่มี น่ันคือชีวิตท่ีไม่มีความสุขเพราะบริหารเวลาไม่
เป็น เราควรจะแบ่งเวลาให้มันลงตัว ช่วงแรกท่ีเร่ิมทำ�
งานใหม่ๆ เราอาจใช้เวลามากข้ึนซัก 10-12 ช่ัวโมง 
ถ้าคุณต้ังใจทำ�งานจริงๆ สำ�หรับคนทำ�งานน่ีถือว่า
เพียงพอแล้ว เวลาท่ีเหลืออีกส่วนหน่ึงก็เอาไปให้กับ
ครอบครัว สำ�หรับคนมีครอบครัว ถ้ายังไม่มีครอบครัว
ก็เอาเวลาไปให้กับพ่อแม่ ไม่ใช่ว่ามีแต่ตัวเราเท่าน้ัน 
เราก็ได้ใช้เวลาไปสังสรรค์ได้ มีเวลานอน อะไรประมาณ 
น้ี คือขอให้แบ่งเวลาให้เป็น แค่น้ันแหละ ดังน้ันถ้าเรา
แบ่งเวลาให้เป็นเราก็จะสามารถบริหารความสุขให้กับ
ชีวิตเราได้ในตอนท่ีเราทำ�งาน ไม่ต้องไปรอมีความสุข
เม่ือตอนบ้ันปลายของชีวิต
	

ส่วนเร่ืองการทำ�งานมันก็มีการเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลาในช่วงแรกตอนก่อต้ังโรงงานเม่ือ 10 กว่าปีท่ี
แล้ว เร่ืองคนจะมีความผูกพันกันมากในทีมงานแรกๆ 
ก็เลยเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำ�ให้ผมไม่ไปไหนทำ�อยู่น่ีมา 
กระท่ังปัจจุบัน อย่างท่ี 2 คือ ท่ีน่ีใกล้บ้านขับรถมาไม่
ถึง 5 นาทีก็มีความสะดวกในการเดินทางมาทำ�งาน 
และอีกอย่างโดยลักษณะงานแล้วเจ้านายก็ไว้ใจเรา ท่ี
ทำ�งานก็ไว้ใจเราๆ ก็ได้ทำ�งานอย่างท่ีเราชอบด้วย
 	 ส่ิงท่ีจะฝากถึงน้องๆ เร่ืองการเรียนและการออก
มาทำ�งานคือ ขอให้ต้ังใจเรียน เพราะเด๋ียวน้ี บริษัท
ใหญ่ๆ โตๆ น่ีเขาจะดูพ้ืนฐานง่ายๆ คือดูเกรดก่อน ว่า
ถ้าเกิดคุณเรียนดีก็คือความรู้คุณดีอยู่แล้ว อันท่ี 2 คือ
ต้องนำ�เสนอตัวเองได้คือขายความสามารถของตัวเอง
ให้ได้ ทำ�ยังไงก็ต้องใช้เวลาส้ันๆในการสัมภาษณ์ คือ
ต้องเก่งด้านการทำ�พรีเซนต์เทช่ัน ผมไม่แน่ใจว่าสมัย 
น้ีมีสอนด้านการนำ�เสนอพรีเซนต์เทช่ันหรือเปล่าใน
การเรียนเอาง่ายๆคือการทำ�โปรเจคแต่ละโปรเจคก็ 
ต้องให้มีการให้น้องๆ ฝึกทำ�พรีเซนต์เทช่ันกันให้มากๆ  
ก็จะเป็นประโยชน์ตอนจบออกมาสัมภาษณ์งาน คือ
เรียนก็ต้องเรียนให้เก่งและสามารถพรีเซนต์ตัวเอง
ให้ได้ด้วย เพราะการทำ�งานจุดแรกที่เราจะเร่ิมต้น
คือการสัมภาษณ์เพ่ือเข้างาน ข้ันแรกก็ต้องนำ�เสนอ
ตัวเองให้ได้ก่อน หลังจากน้ันความรู้ท่ีเรียนมาใน 
มหาวิทยาลัยเหมือนแค่เป็นพ้ืนฐานแค่น้ันเอง เวลา
คุณทำ�งานจริงคุณก็ต้องปรับตัวเข้าไปเรียนรู้หรือไป
ลงลึกในรายละเอียดแต่ละท่ีซ่ึงไม่เหมือนกันแล้ว และ
ตัวน้ีจะไม่มีสอนในหลักสูตรการเรียนในมหาวิทยาลัย

กิจกรรมก็เป็นส่ิงสำ�คัญ เพราะทำ�ให้คนเรากล้า
แสดงออกกล้าพูด ไม่ใช่ว่าเรียนจบแล้วมาเรียนรู้เร่ือง
การแสดงออกทีหลัง มันจะทำ�ให้การกล้าแสดงออก
น้ันมีน้อย เด๋ียวน้ีองค์กรใหญ่ๆ เขาก็จะดูตรงน้ีกันมาก 
ดูว่าเรากล้าแสดงออกหรือเปล่าระหว่างเรียนคุณเคย
ทำ�กิจกรรมอะไรมาบ้าง คุณเข้าไปทำ�บทบาทอะไร
บ้าง และท่ีทำ�กิจกรรมน้ันทำ�ขนาดไหนเป็นผู้นำ�หรือ
เปล่าหรือเป็นแค่ผู้ตามอย่างเดียว เพราะฉะน้ันในการ
ทำ�กิจกรรมต่างๆเราต้องเป็นผู้แสดงออกในกิจกรรม
ไม่ใช่จะเป็นผู้ตามอย่างเดียว ส่วนเร่ืองความอดทน 
อันน้ีผมไม่ต้องสอนเลยเพราะว่าทุกท่ีถ้าคุณไม่อดทน
ก็จะอยู่ไม่ได้ การทำ�งานสำ�หรับน้องๆท่ีเข้าไปทำ�งาน
ใหม่ๆ น่ี ช่วงเวลา 10 ปีแรกนับว่าเป็นช่วงเรียนรู้อาจ
ใช้เวลากับงานมากข้ึน อาจจะซัก 10-12 ช่ัวโมง แบ่ง
เวลาให้มันมากข้ึนไม่ต้องสต๊ิกเวลาไปดูด้านอ่ืนแล้ว
เพราะ10 ปีแรกเป็นช่วงท่ีคุณต้องสร้างพ้ืนฐานในการ
ทำ�งาน  
	 ในเร่ืองคติพจน์ประจำ�ใจผมก็คือเป็นคำ�พูดท่ี
ผมจำ�มาแล้วหลายๆคนฟังแล้วอาจมีความสุข... ช่วง
แรกมีพลัง มีเวลา...แต่ไม่มีเงิน พอมาช่วง 30 กว่าๆ 
มีพลัง มีเงิน...แต่ไม่มีเวลา เพราะมัวแต่หาเงิน พอมา
ช่วงปลายๆ มีเงิน มีเวลา...แต่ไม่มีพลังแล้ว แก่แล้ว....
ฮา....มันเลยวัยแล้ว น่ันคือให้ไปบริหารเวลาให้มันดีๆ 
ให้มีความสุขในการทำ�งานก็ฝากไว้แค่น้ี…

โดย ย่ำ�บาง

กิจจา มกุลกาญจน์ 
วิศวกรรมอุตสาหการ รุ่นที่ 23 
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ความพิเศษของการทำ�กิจกรรมคือหลังจากได้ทำ�กิจกรรมหรือหลังจากงานเสร็จสิ้นนั้นก็จะเป็นภาพพิมพ์ใจ
อยู่ในทุกๆครั้งที่ผมได้มีโอกาสทำ�กิจกรรมร่วมกับเพื่อนๆ เพราะมีความสุขกับการทำ�กิจกรรม ตั้งแต่การเป็นสโมสร
นักศึกษาของคณะ ต่อมาก็เป็นกิจกรรมอาสาฟื้นฟูผู้ประสบอุทกภัย เมื่อปี 2554 ได้ไปมาหลายที่หลายจังหวัดทำ�ให้
ได้เรียนรู้วิถีชีวิต และเห็นน้ำ�ใจคนไทยในวันที่เพื่อนร่วมชาติลำ�บาก และเมื่อปีที่ผ่านมาก็ทำ�โครงการ ครูช่างหัวใจ
หล่อต่อยอดอาชีพซาเล้ง ได้ลงไปสัมผัสกับชุมชนด้อยโอกาสคือชุมชนใต้สะพานโซน 1 ซึ่งอยู่ในกรุงเทพมหานคร 
มันทำ�ให้ผมเข้าใจโลกมากขึ้น โลกของคนไร้โอกาสทางการศึกษาแต่เขาไม่เคยปิดโอกาสทางการเรียนรู้ ทำ�ให้ผม
เรียนรู้การดำ�รงชีวิตในแบบต่างๆ มากขึ้นและที่สำ�คัญได้มีโอกาสทำ�หน้าที่ช่วยเหลือให้คนในชุมชนให้มีรายได้เพิ่ม
ขึ้นจากความรู้ที่เราไปสอนและแลกเปลี่ยนกันในชุมชน ความเป็นนักกิจกรรมมักสอนในสิ่งที่ในชั้นเรียนอธิบายไม่
ได้ครับ มันเหมือนเป็นการสะสมประสบการณ์ เหมือนก่ออิฐทีละก้อนก่อนจะกลายเป็นรากฐานที่แน่นในการดำ�รง
ชีวิตต่อไป ถ้าอยากรู้ว่ากิจกรรมให้อะไรต้องลองมาสัมผัสครับ สำ�หรับผมแล้วมันทำ�ให้ผมเตบิโตขึ้นครับ 

    งานด้านจิตอาสาหรอคับ!! ผมคิดว่ามันเป็นงานที่ทำ�แล้วไม่ได้อะไรเลยนะสำ�หรับ
คนที่คิดจะหาผลประโยชน์จากมัน แต่...ส่วนตัวผมเอง ผมไม่ได้ต้องการผลประโยชน์อะไรจากงานด้านจิต
อาสาเลยคับ ที่ทำ�ไปผมเพียงแค่ต้องการที่จะเห็นสังคมที่พัฒนาขึ้น ต้องการที่จะเห็นรอยยิ้มจากคนที่เราไป
ช่วย ต้องการสร้างมิตรภาพในการทำ�งาน ทำ�ไปทำ�ไม? เอ้ย!! ผมเองก็ไม่รู้เหมือนกันครับ แต่...ที่รู้ คือว่าผมทำ�
แล้วมันหยุดไม่ได้ เคยลองคิดที่จะนั่งมองเฉยๆ นะคับ แต่ก็อดไม่ได้ทุกที ต้องขอไปแจมด้วยนิดนึง ทำ�ไปแล้ว
ได้อะไร? อันนี้ผมตอบได้!!!  ผมได้มิตรภาพ ได้เพื่อน ได้รอยยิ้มจากคนที่เราไม่รู้จัก สำ�หรับผมได้แค่นี้ก็พอแล้ว 
ส่วนเรื่องคำ�ชม รางวัล ผมถือว่าเป็นกำ�ไรครับ ความประทับใจหรอคับ?? ในการออกไปทำ�งานทุกครั้ง สิ่งที่
ผมประทับใจมากคือ รอยยิ้ม ไม่ว่าจะเป็นจากคนอื่น เพื่อน อาจารย์ ชาวบ้าน ได้เห็นแล้วรู้ว่าสิ่งที่มันทุกข์ๆ 
กำ�ลังจะหมดไป เห็นแล้วมันทำ�ให้ไฟในตัวติดอยู่ตลอดเวลา อีกอย่างหนึ่งที่ประทับใจคือ ทีมงานครับ อันนี้
ขาดไม่ได้ ตัวผมเองคนเดียวคงทำ�ไม่ได้ ทีมงานผมเป็นยิ่งกว่าทีมงานทั่วไป (อาจจะงง? ว่าแล้วจะเป็นอะไร
ได้) เป็นเหมือนครอบครัวครับ เราทุกคนดูแลเอาใจใส่กันในทุกๆ เรื่อง ย้ำ�ว่าทุกเรื่อง ทะเลาะกันบ้างมันเป็น
เรื่องปกติ แต่ทุกคนยังรักกันเหมือนเดิม ดราม่าเฉย 555 ...ปล.อย่าคิดว่าเป็นเร่ืองไกลตัวครับ ทุกคนควรช่วยกัน 
สร้างสรรค์ให้สังคมของเราน่าอยู่จริงๆ ซะที ขอบคุณครับ

“จิตอาสาจะทำ�ไปทำ�ไมวะ? ทำ�ไปเพื่ออะไรไม่เห็นจะได้อะไรกลับมา เสียทั้งเวลาเสียทั้งเงิน” คำ�พูดพวกนี้
หลายๆ คนอาจเคยพูดกับพวกผม จุดเริ่มต้นของพวกเราคือการเริ่มมาทำ�สโมสรนักศึกษาที่ทำ�ให้เราเริ่มรู้จักกัน
จากคนแค่ 4-5 คนกลายเป็นบุคคลกลุ่มใหญ่ขึ้นที่ค่อยทำ�หน้าที่เพื่อช่วยเหลือส่วนร่วมไม่ว่าจะเป็นการช่วยเหลือ
คณะ มหาวิทยาลัย ตลอดจนถึงความเดือดร้อนของผู้ที่ประสบภัย เรามีความสุขที่ได้ทำ�ในสิ่งนี้ ถ้าถามว่ามันคุ้ม
ไหมเหนื่อยไหม ผมบอกได้เลยว่า เหนื่อย มีท้อบาง มีทะเลาะกันบ้างแต่เราก็ไม่เคยที่จะโกรธกัน และผมก็คิดว่า
คุ้มที่ได้เห็นรอยยิ้มหรือความสุขที่เกิดขึ้นหลังจากที่เราได้เข้าไปบรรเทาและจะทำ�ไปเรื่อยๆ ส่วนการทำ�งานของ
พวกผมผมกล้าพูดได้อย่างเต็มปากว่าเราเป็นทีมที่มีประสิทธิภาพเพราะเราหลายๆมีความสามารถแต่ละด้าน
แตกต่างกันไป พวกผมมีคนที่มองการทำ�งานของพวกเราออกคือ ”แบงค์” คนๆ นี้จะคอยมอบหมายงานที่คิดว่า
เหมาะสมในความสามารถของแต่ละคนได้อย่างดี ผมพูดได้ว่าคนที่เคยพูดประโยคที่ผมกล่าวไว้ตอนต้น ผมอยาก
ให้เขามาลองทำ� ลองสัมผัส แล้วเขาจะรู้ว่ามันมีความสุข และคุ้มค่าแค่ไหนในเวลาที่เราเห็นรอยยิ้มจากคนอื่นที่
เขาเดือดร้อน

สำ�หรับบอยแล้ว เริ่มการเข้ามาร่วมงานกับเพื่อนๆในทีม ก็เป็นการสนับสนุน และได้รับความไว้วางใจจาก
เพื่อนๆ ในสโมสรคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ที่ให้โอกาสผมได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม
ต่างๆ ของคณะ และมหาวิทยาลัยร่วมกัน โดยการทำ�งานของพวกเราไม่ได้ทำ�ตามหน้าที่หรือตำ�แหน่ง แต่พวกเรา
ทำ�ด้วยใจ สนุกกับการทำ�งาน ซึ่งกิจกรรมที่พวกเราทำ�คือประสบการณ์ที่ไม่สามารถเรียนรู้ได้ในห้องเรียน และไม่
สามารถที่จะหาซื้อได้จากที่ไหน ถึงแม้กิจกรรมที่ผ่านมาอาจจะไม่ใช่สิ่งที่พวกเราถนัด หรือเชี่ยวชาญ แต่ทุกครั้ง
ที่พวกเราได้ทำ�กิจกรรม พวกเราทุกคนมีความสุข ทุกคนอยากที่จะทำ� เต็มใจที่จะทำ� โดยที่พวกเราไม่ได้หวังสิ่ง
ตอบแทน ซึ่งการทำ�งานไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์ ไม่ว่าจะลำ�บากหรือสุขสบาย พวกเราทุกคนก็คอยอยู่เคียงข้างกัน
เสมอมา และสิ่งที่พวกเราได้ทำ�เราต้องขอบพระคุณคณาจารย์ พี่ๆ ที่ช่วยสนับสนุน ให้คำ�ปรึกษา ข้อเสนอแนะต่างๆ 
กับการทำ�งานของพวกเรา ให้การดูแลพวกเรา โดยในการทำ�งานก็อาจจะเหนื่อย อาจจะท้อ แต่ในทางกลับกัน ผม
มองว่าสิ่งที่พวกเราเหนื่อย สิ่งที่พวกเราท้อ ก็อาจจะเป็นความสุขของคนบางกลุ่มที่ไม่มีโอกาสแม้แต่การศึกษา หรือ
แม้แต่บุคคลที่เดือดร้อน สิ่งตอบแทนที่พวกเราได้รับจากบุคคลเหล่านั้นมันอาจจะไม่มีค่ามากนัก แต่ผมเชื่อว่า “น้ำ�
ดื่ม อาหาร รอยยิ้ม คำ�ขอบคุณ และความสุข” ที่พวกเราได้รับมันมีค่ามากพอ ผมว่านี่แหละ คือ สิ่งที่ผมได้จากการ
ทำ�กิจกรรมจิตอาสา...

สำ�หรับผม เรื่องงานกิจกรรมเนี่ย ผมคิดว่ามันเป็นอะไรที่ทำ�แล้วสนุกเกิดความสุข
กับคนรอบข้าง แล้วเราก็เต็มใจบวกกับการเต็มที่ที่จะทำ�ให้เกิดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นมา ไม่ว่าผลที่ออกมาจะเป็น
ยังไงก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นงานทางด้านสโมสรนักศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี งานด้านจิต
อาสา ช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ในปี พ.ศ. 2554 ที่ จ.สิงห์บุรี และ ลพบุรี ซึ่งงานแต่ละอย่างนั้นเราเริ่มตั้งแต่
การทำ�งานเล็กๆ และก้าวไปหางานใหญ่ๆ สิ่งสำ�คัญของพวกผมในการทำ�งานคือ Team Work หลายคนอาจจะ
สงสัยพวกเรารวม Team กันได้อย่างไร ประเด็นสำ�คัญมันอยู่ตรงนี้ครับ เราเริ่มทำ�งานของสโมสรนักศึกษาฯ การ
ทำ�งานตลอดระยะเวลา 1 ปี ทำ�ให้เราสนิทสนมรู้จักกันมากขึ้น เข้าใจกันมากขึ้น ทุกอย่างพวกเราไปได้สวย อาจ
จะมีหกล้มคลุกคลานกันบ้าง แต่เราก็ไปกันได้ครับ นี่ละครับ การทำ�งานที่มีความสุข เราต้องสร้างจุดนี้ขึ้นมาก่อน
แล้วเราค่อยไปให้ความสุขกับผู้อื่น

คำ�ว่า “จิตอาสา” คำ�นี้มันมีความหมายอยู่ในตัวของมันเองอยู่แล้วบางคนถามว่าจะทำ�ไปทำ�ไมกับจิตอาสา 
แต่สำ�หรับผมการทำ�จิตอาสาน้ันเป็นสิ่งท่ีเราได้ทำ�ไปเพื่อให้ประโยชน์แก่ผู้อื่นซึ่งพวกเขาเหล่าน้ันไม่ได้โอกาส 
มากมายเท่ากับพวกเราหลาย ๆ คน ซึ่งผมมองว่าถ้าเราทุกคนลองเสียสละเวลาเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อทำ�ประโยชน์ให้
แก่ผู้อื่น อาจจะทำ�ให้ทุก ๆ คนมีความสุขเหมือนกับที่ผมเป็นอยู่ในตอนนี้ก็เป็นได้

มีคนถามว่า “ทำ�ไมถึงชอบทำ�จิตอาสา” ก่อนอื่นต้องมองว่าการทำ�จิตอาสาก็ไม่เห็นเสียหายตรงไหนเลย เรา
แค่เสียสละเวลาบางส่วนของชีวิต เพื่อทำ�ให้อื่นมีความสุขขึ้นมาบ้างไม่มากก็น้อย ทำ�ให้ตัวเราเองนั้นทั้งมีความสุข
และก็ได้บุญอีกมากมาย “ผมเชื่อว่าทุก ๆ คนที่เคยทำ�จิตอาสาอยู่ก็น่าจะรู้ดีกันทุกคนครับ”

“ครูช่าง (บางมด) หัวใจหล่อ” เป็นชื่อกลุ่มนักศึกษากิจกรรมของคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ที่ปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา เป็นผู้นำ�กิจกรรม 
และเป็นแบบอย่างที่ดีในด้านต่างๆ จนได้รับการยอมรับจากชาว มจธ. และมีรางวัลการันตีมากมาย เช่น

	 1. โครงการครูช่างหัวใจหล่อต่อยอดอาชีพซาเล้ง รองชนะเลิศอันดับ 1 การประกวดโครงการ
กล้าใหม่ สร้างสรรค์ชุมชน โดยธนาคารไทยพาณิชย์ ปีการศึกษา 2555

	 2. รางวัลทีมเยาวชนดีเด่น (ประกายเพชร) กรุงเทพมหานคร 2556 รับรางวัลจากผู้ว่าราชการ
กรุงเทพมหานคร การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา พัฒนาสังคมทั้งภายใน (สโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี) และภายนอกมหาวิทยาลัย จนถึงโครงการครูช่างหัวใจหล่อต่อยอดอาชีพ
ซาเล้ง

	 3. รางวัล “คนดีศรีสถาบัน” 2556 จากคณะอนุกรรมการดำ�เนินกิจกรรม การสอนที่มุ่งเน้น 
“ความรู้คู่คุณธรรม” และการสอนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมในการสอน เครือข่ายสถาบันอุดมศึกษา
เขตภาคกลาง นายธนาคาร คุ้มภัย หัวหน้าทีมครูช่าง (บางมด)หัวใจหล่อฯ

	 4. รางวัลเยาวชนดีเด่น จากสภาคณบดีครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์แห่งประเทศไทย 2555 
นายวุฒิพงษ์ แผนสท้าน หัวหน้าฝ่ายสื่อสารการศึกษาและนันทนาการทีมครูช่าง (บางมด) หัวใจ

หล่อ
	 5. โล่รางวัลเกียรติยศ “อาสาพัฒนาชุมชนดีเด่น” มอบให้สมาชิกในทีมทั้ง 13 คน จาก รอง

ศาสตราจารย์ ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
	 6.รางวัลองค์กรนักศึกษาดีเด่นด้านการช่วยงานมหาวิทยาลัยและสร้างสรรค์ผลงาน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี
	 7. รางวัลโล่เกียรติยศเชิดชูเกียรติจิตอาสาช่วยเหลือผู้ประสบอุทกภัย ปี2554
	 8. คณะกรรมการสโมสรนักศึกษา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี
	 9. อาสาสมัคร (บาง) มดไม่หนีน้ำ� ฟื้นฟูผู้ปราบอุทกภัย 2554
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การทำ�งานด้านจิตอาสาเริ่มทำ�ตั้งแต่สโมสรคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี การทำ�งานที่สโมสร
นักศึกษาเป็นแค่ก้าวแรกที่ทำ�ให้ผมพบโลกที่เต็มไปด้วยความสุขจากผู้ให้และผู้ที่ได้รับ หลังจากทำ�งานที่สโมสร
นักศึกษาก็ได้มีโอกาสออกไปช่วยผู้ที่ถูกน้ำ�ท่วมในปี 2554 และกิจกรรมต่อมาคือโครงการครูช่างหัวใจหล่อต่อย
อดอาชีพซาเล้ง ได้มอบความสุขแก่ชุมชนที่ไม่มีโอกาสในด้านการศึกษา กิจกรรมทุกกิจกรรมที่ผมทำ�เพราะผม
อยากที่จะทำ� และสิ่งสำ�คัญที่ทำ�ให้ผมทำ�คือการได้ทำ�งานกับเพื่อนๆ ที่รักและสำ�คัญของผม ไม่ว่าเราจะทุกข์ หรือ
สุขเราก็พร้อมที่จะก้าวไปพร้อมๆ กันเสมอ สิ่งที่ได้มานั้นสำ�คัญมากคือมิตรภาพของพวกเรา ความสุขที่ได้ทำ�งาน
ต่างๆ การได้มอบสิ่งต่างๆ ให้แก่ผู้ที่ไร้ซึ่งโอกาสทางสังคม และได้ประสบการณ์ที่สำ�คัญที่ไม่สามารถหาได้จาก
ในรั้วมหาวิทยาลัย สิ่งที่ประทับใจคือรอยยิ้มที่ได้รับจากชุมชน และรอยยิ้มของเพื่อนๆ ที่ทำ�กิจกรรมด้วยกันมา
ตลอด 

สำ�หรับผมนะครับผมคิดว่าคำ�ว่า กิจกรรม นั้นเป็นการเสริมสร้างทักษะอีกรูปแบบนึงในชีวิตและผมก็คิด
เสมอว่าทักษะที่ได้จากคำ�ว่า กิจกรรม นั้นถ้าใครไม่ได้มาสัมผัสโดยตรงแล้ว จะไม่สามารถรู้จักหรือเข้าใจได้เลย 
และในคำ�ว่า กิจกรรม ผมเชื่อนะครับว่าถ้าทุกคนรู้จักกับคำ�ๆ นี้จริงๆ แล้ว สิ่งที่ทุกคนจะได้รับมากกว่าผลลัพธ์นั้น
คือ วิธีทำ� และคำ�ว่า วิธีทำ� อาจจะแฝงไปด้วยคำ�ว่ามิตรภาพที่ดี หรือภาษาชาวบ้าน นั้นก็คือ เพื่อน นั้นเอง ยิ่งมี
เพื่อนร่วมงานที่ดี กิจกรรมของเราก็จะดำ�เนินการไปได้ด้วยดีเช่นกัน ทั้งนี้ทั้งนั้น กิจกรรมนั้นจะสำ�เร็จไม่ได้เลยถ้า
ขาดความ ร่วมมือ ร่วมใจ จากเพื่อนร่วมงานของเรา คำ�ว่า ความร่วมมือ มีความหมายว่าช่วยกันทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ด้วยกัน และคำ�ว่าร่วมใจ มีความหมายว่าเป็นน้ำ�หนึ่งใจเดียวกัน มีความนึกคิดอย่างเดียวกัน และผมก็คิดว่าทุกสิ่ง
ที่ผมได้กล่าวมาข้างต้นผมได้สัมผัสมาหมดแล้ว และสิ่งที่ผมได้สัมผัสมานั้นผมคิดว่ามันไม่เคยเสียเปล่าเลยแม้แต่
นิดเดียวสิ่งที่ได้มาผมคิดว่ามันมากพอที่จะทำ�ให้ชีวิตคนเรานั้นดำ�เนินต่อไปได้ ตลอดระยะเวลาในการทำ�กิจกรรม
ที่ผ่านมา ผมได้อะไรมากมายจริงๆ

มีคนตั้งคำ�ถามว่า ทำ�งานสโมสรนักศึกษาฯทำ�ไปทำ�ไม ไม่ได้กวนประสาทนะ แต่ทุกวันนี้ก็ไม่รู้เหมือนกันว่า
ทำ�ไปทำ�ไม เอามันส์อย่างเดียวว่าง่ายๆ เพราะเราสนุกกับสิ่งที่ได้ทำ� แล้วถ้าถามว่าทำ�แล้วได้อะไร เกดตอบตัวเอง
ว่า “ทำ�แล้วไม่ได้อะไรบ้างดีกว่า” เพราะทุกอย่างที่ทำ� ได้กลับมาหมด ได้ทุกอย่าง ได้ความสุข ได้ความดราม่า ได้
ถกเถียง ได้ความรู้ ได้ประสบการณ์ ได้น้ำ�ตา ได้เสียงหัวเราะ ได้มิตรภาพ บางครั้งแทบจะได้มวย 555 เอาเป็นว่า
ได้ทุกอย่างจริงๆ ได้ทุกรสชาติของชีวิต ̂ ^ คำ�ถามต่อมา เหนื่อยมั้ยกับการทำ�งาน บอกตรงๆ “เหนื่อย” แต่พอยิ่ง
เหนื่อยเรากลับยิ่งมองเห็นมิตรภาพ ยิ่งเหนื่อยเท่าไหร่ มิตรภาพก็ยิ่งแน่นขึ้นตามมา เราเห็นเพื่อนที่คอยยื่นมือมา
ช่วยเสมอ เราเห็นเพื่อนส่งใจให้เราสู้เสมอ ทุกครั้งที่เหนื่ิอย มันคุ้มค่านะ จริงๆ แล้วถ้าให้พูดถึงความรู้สึกของคน
ชอบทำ�กิจกรรม เกดว่าคำ�ตอบน่าจะคล้ายๆกัน แล้วจะให้อธิบายก็น่าจะอธิบายให้เข้าใจทั้งหมดก็คงไม่ได้ เพราะ
การทำ�กิจกรรมยังมีมุมน่ารักๆ ความทรงจำ�ดีๆ อีกมากมายตลอดเวลาของการทำ�กิจกรรม มีอีกหลายมุมที่คุณ
ไม่รู้ อีกหลายอย่างที่คุณไม่เห็น อีกหลายเสียงที่คุณยังไม่เคยได้ยิน 13 คนเล่ายังไงก็ไม่เท่าสัมผัสเอง

จากการที่เป็นคนชอบค้นหาประสบการณ์ใหม่ๆ เมื่ออยู่ในรั้วมหาวิทยาลัยได้มีโอกาสทำ�กิจกรรมมากมาย ทำ�ให ้
ได้ทำ�ความรู้จักกับคนอื่นเพิ่มมากขึ้น และถือเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติงานด้านจิตอาสา โดยส่วนตัวแล้วคิดว่า 
การทำ�กิจกรรมหรือการปฏิบัติงานช่วยเหลือส่วนรวมถือเป็นความรู้อีกแขนงหนึ่งที่บางคนอาจไม่เคยได้เรียนรู้หรือ
สัมผัสมาเลย การทำ�กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแรกที่เราได้คือประสบการณ์การทำ�งานในสิ่งที่ตัวเองไม่เคยมีโอกาสได้ทำ� 
สิ่งที่ตามมาคือความภาคภูมิใจในงานที่ทำ�ไม่ว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไร เหนื่อยแค่ไหนที่ทุ่มเท แต่เราก็ยังเห็นรอย
ยิ้มของผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือ ความประทับใจเริ่มตั้งแต่ครั้งแรกที่ได้ทำ�งานไม่ว่าจะเป็นมิตรภาพจากเพื่อน จาก
พี่ที่ได้ร่วมงานกัน ทำ�ให้มีกำ�ลังใจที่จะเดินหน้าเพื่อสร้างสรรค์สังคม ทำ�ให้เราเข้าใจวิถีชีวิตของผู้คนในปัจจุบัน มอง
โลกได้ในหลากหลายมุม และรอยยิ้มจริงใจที่หาได้ยากแม้เพียงรู้จักกันได้ไม่นาน

ตั้งแต่แรกที่ถูกชักชวนให้เข้าร่วมทำ�งานกับสโมสรนักศึกษาครั้งนั้น พวกเราจึงมีโอกาสได้พบกัน และได้ทำ�งาน
ร่วมกันในสถานะสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ปีการศึกษา2554 ทำ�ให้เราได้เรียนรู้
ซึ่งกันและกัน ได้พบกับมิตรแท้ สำ�หรับกิจกรรมที่ผ่านมาทุกๆอย่าง ที่เราได้ทำ�ร่วมกัน มีทั้งสุขและทุกข์ ทำ�ให้มือ
ของพวกเราจับกันแน่นยิ่งขึ้น นี่คือเหตุผลที่ทำ�ให้พวกเราเลือกที่จะเดินหน้าทำ�กิจกรรมต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ก้าว
เดินและเติบโตไปพร้อมกัน เพราะเราเป็นทั้งทีมและครอบครัวเดียวกัน สำ�หรับในมุมของคนทำ�กิจกรรมอย่างพวก
เราระหว่างทางอาจจะเหนื่อย แต่แค่เห็นกิจกรรมที่ตั้งใจทำ�ขึ้นมาผ่านไปได้ด้วยดี ถึงแม้กิจกรรมที่ทำ�ไม่ได้รับคำ�
ชมหรือรางวัลจากใคร แต่ได้เห็นรอยยิ้มจากคนที่เข้าร่วมกิจกรรม รอยยิ้มของเพื่อนร่วมงาน ที่เราได้รับเป็นสิ่ง
ตอบแทนที่มีค่ามากกว่า แค่นี้ก็ถือว่าประสบความสำ�เร็จในการทำ�งานแล้วครับ กับกิจกรรมทุกๆกิจกรรมที่ทำ�ไป
ล้วนแต่ได้เห็นการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ ไปในทางที่ดีขึ้น แค่นี้ก็ทำ�ให้พวกเราทุกคนยิ้มและมีความสุข
ไปตามๆ กันทุกครั้งที่เราได้กลับไปมองมัน แน่นอนว่ากิจกรรมที่เราได้ผ่านกันมาเป็นครูให้กับพวกเราเสมอ ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องการใช้ชีวิต การแก้ปัญหา ทำ�ให้เราเข้าใจคน เข้าใจสังคมมากขึ้น และแม้ว่าทุกๆ กิจกรรมจะจบลงไป
แล้วก็ตามแต่สิ่งที่ยังคงอยู่กับพวกเรานั่นคือ มิตรภาพระหว่างพวกเรา ภาพความประทับใจในทุกๆ รูปแบบที่ยังคง 
วนเวียนอยู่กับเราไปตลอด

ผมเป็นเด็กกิจกรรมมาตั้งแต่มัธยมแล้วครับ บางครั้งทำ�จนโดนว่า จนก่อนจบมัธยมผมคิดว่าพอเข้า
มหาวิทยาลัยจะไม่ทำ�กิจกรรมแล้ว จะเรียนอย่างเดียว แต่อาจารย์ท่านหนึ่งพูดกับผมว่า “เธอเชื่อไหม ว่าเธอหนี
เรื่องพวกนี้ (การทำ�กิจกรรม) ไม่พ้นหรอก” แล้วมันก็เป็นจริงอย่างที่อาจารย์ท่านนั้นว่าไว้ เมื่อผมเข้ามาเรียนใน 
มจธ. ตั้งแต่ปี 1 ถึงปี 4 ผมทำ�กิจกรรมมาตลอด(หนีไม่พ้นจริงๆ) โดยเริ่มจากในภาควิชา จนกระทั่งได้มีโอกาส
มาทำ�งานสโมสรนักศึกษา ซึ่งผมมีความโชคดีอย่างหนึ่งที่ได้ร่วมงานกับทีมงานที่ดี ทุ่มเท เรียกได้ว่าเป็นทีมงาน
คุณภาพที่ทำ�งานเพื่อส่วนรวมจริงๆ เพราะงานทุกงานที่ทำ� เกิดจากคำ�ว่า “อยากทำ�” ไม่ใช่คำ�ว่า “ต้องทำ�” การ
ทำ�งานจึงเต็มไปด้วยความสุข ทำ�ให้ผมได้เรียนรู้อะไรหลายๆ อย่าง และเป็นแรงผลักที่ทำ�ให้ผม อยากทำ�งาน
จิตอาสาต่อไปเรื่อยๆ สำ�หรับสิ่งที่ได้รับเป็นค่าตอบแทนจากการทำ�งานจิตอาสามันเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มันไม่ใช่
เงิน หรือทรัพย์สิน มันเป็นสิ่งที่ผมอธิบายไม่ได้ว่ามันเรียกว่าอะไร แต่มันเป็นสิ่งที่คนที่ไม่ได้ทำ�งานตรงนี้ คงไม่มี
โอกาสได้รับ ไม่มีโอกาสได้เห็น และไม่มีโอกาสได้สัมผัสมัน และผมหวังอยากจะให้คนที่ไม่เคยทำ�งานด้านนี้ ได้
ลองทำ� แล้วจะรู้ว่าคุณค่าที่รับนั้นคืออะไร รับรองว่าไม่ขาดทุนกับการที่ลงแรงกาย และแรงใจแน่นอน

เพราะความสนุกและความท้าทายเป็นตัวดึงดูดใจผมให้เดินเข้าสู่เส้นทางสายนักกิจกรรมในระดับ
มหาวิทยาลัย มิตรภาพและความรักจากเพื่อน พี่ น้อง บุคลากร รวมถึงอาจารย์ ในสโมสรนักศึกษาคณะ
ครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มจธ. ก่อให้เกิดความรักในบ้านหลังนี้ ผลักดันให้เกิดความทุ่มเทในหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมายทุกๆ ครั้ง ยิ่งรู้จัก ก็ยิ่งรัก บนเส้นทางสายกิจกรรมมีบททดสอบมากมายที่ได้เจอ แต่ถึงแม้จะ
ท้อแท้ หรือล้มเหลว กี่ครั้งต่อกี่ครั้ง สิ่งเหล่านั้นคือวัคซีนที่ทำ�ให้เราแข็งแกร่งและเติบโตขึ้น สิ่งหนึ่งที่ผมประทับ
ใจมากที่สุดคือ “ทีม” เราทุกคนมีความแตกต่างกันมากหลายๆ อย่าง แปลกใจที่เรามารวมทีมกันได้อย่างลงตัว 
เราดึงความสามารถของแต่ละคนออกมาใช้อย่างสนุกสนานเกิดการแลกเปลี่ยน ผสมผสานกันได้อย่างกลมกล่อม 
งานทุกครั้งเราตั้งเป้าหมายไปในทิศทางเดียวกัน เรายอมรับในข้อผิดพลาดและพร้อมแก้ไข หากช่วงเวลาที่ผ่าน
มาผมเดินคนเดียวแล้วล้มก็อาจจะไม่มีใครดึงมือผมขึ้นมา แต่เพราะผมมี “ทีม“ ที่จับมือกันเดินมาด้วยกันคอย
ประคับประคองหากใครคนใดคนหนึ่งล้มทุกคนก็พร้อมจะยื่นมือมาช่วยเหลืออย่างเต็มใจ กล่าวได้เลยว่านี่คือ
เพื่อนแท้ ผมได้เปิดหู เปิดตา เปิดใจ เป็นส่วนหนึ่งที่ได้ช่วยเหลือสังคม และอีกสิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้พวกเราขอ
ขอบพระคุณอาจารย์และผู้ใหญ่ใจดีทุกๆ ท่าน ที่สนับสนุนและหยิบยื่นโอกาสดีๆ ให้พวกเราเสมอมาครับ      

ในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาสโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มาตลอดระยะเวลากว่า 
12 ปี สามารถพูดได้เลยค่ะ ว่าทีมนายกแบงค์ทีมนี้มีความเป็นทีมเวิร์คมากที่สุด มีภาวะผู้นำ�และผู้ตามที่ดีที่สุดเท่า
ที่อาจารย์เคยร่วมงานมา อาจเป็นเพราะว่าเราฝ่าวิกฤตช่วงมหาอุทกภัยมาด้วยกัน ระหว่างที่ทำ�งานในนามสโมสร
นักศึกษา เราทำ�กิจกรรมจิตอาสามาด้วยกันมากมายด้วยความสุข เลยไม่ค่อยรู้สึกเหน็ดเหนื่อย พอหมดสมัย 1 ปีที่
ทำ�งานสโมสรนักศึกษา นายกแบงค์ก็มาขอให้อาจารย์เป็นที่ปรึกษาโครงการที่จะทำ�ส่งประกวดระดับประเทศ ของ
ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด(มหาชน) ทีมงานคิดธีมกันแล้ว แต่นึกชื่อโครงการไม่ออก อาจารย์นั่งมองหน้านายก
แบงค์ซึ่งมองยังไงก็ไม่หล่อ รวมทั้งเพื่อนๆในทีมแต่ละคนก็แลดูแทบจะไม่ค่อยได้ แต่สิ่งที่ทำ�ให้ทุกคนดูดีและน่ารัก
มากๆๆๆๆ ในสายตาของอาจารย์คือ หัวใจหล่อๆ ของพวกเขา นี่คือที่มาของชื่อโครงการครูช่างหัวใจหล่อ ต่อยอด
อาชีพซาเล้ง แล้วพวกเขาก็ใช้ความอดทน ไหวพริบ ปฏิภาณ ความสามัคคี ความอ่อนน้อมถ่อมตน มีมารยาท รู้ 
กาละเทศะ รู้ประสานสิบทิศ ต่างๆนานา จนกระทั่งคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับหนึ่งระดับประเทศ และรางวัล
อื่นๆ ตามมาอีกหลายต่อหลายเวที สิ่งเหล่านี้ยังความสุข ความชื่นใจ ความปลาบปลื้นมาสู่อาจารย์เช่นเดียวกัน หรือ
อาจจะมากกว่าเสียด้วยซ้ำ� เพราะส่วนตัวแล้วรู้สึกรักและผูกพันกับพวกเขาทั้งทีม อาจารย์มักจะยกตัวอย่างนี้ให้รุ่น
น้องๆ ได้รับทราบ เพื่อเจริญรอยตามแบบอย่างที่ดี เพื่อช่วยกันเขียนประวัติศาสตร์ของคณะ ของมหาวิทยาลัย ใน
ฐานะเด็กกิจกรรมต้นแบบที่มีครบทั้งเก่ง ดี และมีความสุขเสมอในการทำ�กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาชุมชนค่ะ
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	 ท่ีว่าอยู่เหนือเมฆไม่ได้เป็นเซียนหรือเป็นผู้เก่ง
กล้าอะไร แต่เป็นชาวลัวะท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ้านห้วยขวาก 
ต.บ่อเกลือ จ.น่าน เพราะท่ีน่ีสูงกว่า 1,300เมตรจาก
ระดับน้ำ�ทะเล จึงทำ�ให้บางช่วงในฤดูฝนและฤดูหนาว
เม่ือมองจากหมู่บ้านลงมาจะเห็นเมฆ หมอกลอยอยู่
ใต้ตัวเอง หรือหากมองจากถนนด้านล่างจะไม่เห็น
หมู่บ้านน้ีเพราะเมฆหมอกบดบังอยู่ ท่ีน่ีจึงมีอากาศ
เย็นสบายตลอดปี หน้าหนาว หนาวจัด ท้องฟ้าจะ
เปิดเห็นหมู่ดาวเป็นม่านต็มฟ้าเป้ือนรอยฝ้าของขอบ
ทางช้างเผือก คนชอบนับดาวจึงรู้สึกประทับใจเม่ือ
ได้แหงนหน้าดูดาวท่ีน้ีทุกคราวไป   หน้าฝนเป็นความ
ลำ�บากของการเดินทางเพราะทางดินข้ึนเขาสูงระยะ
ทางกว่า 4 กิโลเมตรจากถนนดำ�จึงยังไม่ง่ายนัก และ
บางคร้ังเราต้องเดินเท้าข้ึนไป แต่ความบริสุทธ์ของ
ธรรมชาติท่ีน้ีก็สร้างความสุขใจทุกคร้ังท่ีได้ข้ึนไปเยือน 

มองจากบ้านห้วยขวาก เห็นเมฆลอยเหนือเทือก
เขาไกลๆ ถ้าฟ้าเปิดเราจะเห็นหมู่บ้านสะเก้ียง เป็น
จุดเล็กซ่อนบนเทือกเขาด้านหน้าในระดับเดียวกัน

ภาพข้างทางจากบ่อเกลือไป
บ้านห้วยขวาก เป็นหุบเขามี
ลำ�ธารต้นน้ำ�น่านไหลผ่านสลับ
ลัดไปตามแนวเทือกเขา   ซ่ึงมี
พ้ืนท่ีราบเชิงเขาไม่มากนักแปลง
นา ข้ันบันไดเ ป็นภูมิปัญญา
จัดการพ้ืนท่ีของชาวบ้านใช้เพ่ิม
พ้ืนท่ีการเพาะปลูก ช่วยลดการ
พังทลายของดิน ท้ังช่วยเพ่ิม
องค์ประกอบให้วิวบนถนนเส้น
น้ีสวยงามอย่างไม่มีท่ีใดเหมือน

ชาวลัวะขยันทำ�งานท้ังชายหญิงไม่เก่ียงเพศ 
ผู้หญิงมีลูกก็ต้องกระเตงห้อยหลังกันออกมา
ทำ�งานในไร่แบบน้ี ตอนน้ีกำ�ลังช่วยกันกรอก
ดินใส่ถุงเพ่ือนำ�ไปชำ�ต้นกล้าสตรอเบอร่ี

ต้นปรง พืชด่ังเดิมและโดด
เด่นในผืนป่าแถบน้ี ต้นน้ี
มีอายุกว่าร้อยปีกำ�ลังยืน
กลางแปลงข้าวไร่ท้าทาย
กับความไม่แน่นอนของ
ตัวมันเองว่าจะถูกตัดโค่น
เม่ือไหร่ หากเจ้าของไร่
ต้องการพ้ืนท่ีอีกเล็กน้อย
และขจัดร่มเงาให้กับต้น
ข้าวก็อาจเป็นเหตุผลให้
มันถูกตัดลงได้ แต่คนลัวะ
หลายคนยังเลือกเก็บพวก
มันไว้ในแปลง

สวท. รับมอบเงินบริจาคเพื่อกิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์
จากองค์การเภสัชกรรม 

พิธีลงนามในข้อตกลงความร่วมมือจัดทำ�การรับฟังความ
คิดเห็นของประชาชน

อยู่เหนือเมฆ   
ท่ีบ้านห้วยขวาก

ห้องเรียน NRM 606

โดย ดร.ทศพร ทองเท่ียง

ชาวลัวะท่ีน่ีเน้นปลูกข้าวไร่เป็นแหล่งอาหารหลัก ซ่ึง
แต่เดิมมีการปลูกหมุนเวียนสลับกัน 6 ถึง 7 แปลง 
เพ่ือรอให้ผืนดินมีความอุดมสมบูรณ์สะสมธาตุอาหาร
ให้เพียงพอแก่ต้นข้าวผลิตรวงเมล็ด คือเม่ือปลูกข้าวไร่ 
ปีน้ีแล้วจะท้ิงแปลงรออีก 6 ปีจึงจะกลับมาปลูกพ้ืนท่ี
เดิม แต่เม่ือผืนท่ีดินถูกจำ�กัดด้วยการขีดขอบเขตของ
พ้ืนป่าเพ่ือการอนุรักษ์และการเพ่ิมจำ�นวนลูกหลาน 
ทำ�ให้แปลงปลูกต้องลดขนาด อีกท้ังต้องปลูกข้าวไร่
ซ้ำ�ในพ้ืนท่ีเดิมต่อเน่ืองหลายปี ส่งผลให้ผลผลิตต่อพ้ืน 
ท่ีลดลง ชาวบ้านจึงต้องการรายได้เพ่ิม ซ่ึงมีหลาย
หน่วยงานเข้าไปช่วยส่งเสริมอาชีพ เช่น กรมป่าไม้
ส่งเสริมให้ปลูก และรับซ้ือกาแฟ ซ่ึงก็ได้ผลดี และมี
คุณภาพไม่แพ้ท่ีอ่ืน แต่หลายครอบครัวยังต้องลงไป
ขายแรงงานรับจ้างต่างถ่ิน
	

	 มจธ.ได้มีแนวคิดท่ีจะสร้างรายได้เพ่ิมให้แก่
หมู่บ้านโดยใช้พ้ืนท่ีจำ�นวนน้อยด้วยหลักเกษตรประณีต 
จึงเร่ิมเข้ามาสอนให้ปลูกสตรอเบอร่ีเพ่ือผลิตต้นกล้า
ขาย เพราะต้นกล้าสตรอเบอร่ีต้องการอุณหภูมิเย็น
ในช่วงเดือนสิงหาคมเพ่ือกระตุ้นการสร้างตาดอก 
ก่อนนำ�ลงมาขายให้เกษตรในพ้ืนท่ีราบปลูกเพ่ือผลิต
ผลสตรอเบอร่ี ซ่ึงก็สร้างรายได้เข้าหมู้บ้านได้จำ�นวน
หน่ึง   และยังได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ข้าวไร่ ท้ังกระบวนการได้แก่ การคัดเลือกเมล็ด
พันธ์ุ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และการบำ�รุงดิน การดูแลรักษา 
จนช่วยเพ่ิมผลผลิตข้าวให้พอกิน พร้อมกับต้ังให้เป็น 
หมู่บ้านวิทยาศาสตร์ข้าวไร่ เพ่ือกระตุ้นให้เกิดกระบวน 
การเรียนรู้ทางวิทยาศาตร์ในระดับชุมชนให้สามารถ
นำ�ไปใช้กับเร่ืองปากท้องในชีวิตจริงได้ เราอยากเห็น 
หมู่บ้านน้ีเป็นต้นแบบของการใช้ชีวิตบนท่ีสูงได้ 
อย่างมีความสุขและคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยใช้ทรัพยา-

กรธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าพร้อมกับการรักษาให้
ใช้ไปได้นานช่ัวลูกหลาน
	 ชาวลัวะ มีความเป็นมิตร มีน้ำ�ใจ เปิดกว้างรับส่ิง
ใหม่และคนภายนอก แต่ก็เป็นกลุ่มคนท่ียังขาดโอกาส
ในการเรียนรู้เน่ืองด้วยสภาพภูมิศาสตร์ของท่ีต้ังอยู่ใน
ท่ีห่างไกลและยากเข้าถึง อีกท้ังวัฒธมธรรมการยึดถือ
บางอย่าง( ก๋ำ�-ฮีต) การเรียนรู้เร่ืองใหม่จึงไม่ง่าย ยังมี
คนรุ่นเก่าท่ีพูดภาษาไทยไม่ได้ ต้องอาศัยเด็กรุ่นใหม่
ช่วยถ่ายทอดส่ือสาร การสอนคนท่ีน้ีด้วยเอกสารหรือ 
การบรรยายจึงเป็นเร่ืองท่ีลืมไปได้เลย แต่การมองหน้า 
มองตา แล้วทำ�แสดงให้เห็นประกอบกับชวนให้ลงมือ
ปฏิบัติจริงใช้กับชาวบ้านได้ดี พวกเขาพร้อมเรียนรู้และ
รับส่ิงใหม่เพ่ือให้ชีวิตดีข้ึน แต่จริงหรือไม่ท่ีคนเมือง
อย่างเรามักต้ังคำ�ถามและยัดเยียดการเป็นจำ�เลยเร่ือง
การตัดไม้ทำ�ลายป่ากับคนบนดอยอย่างพวกเขา ท้ังท่ี
มักไม่มีทางออกหรือทางเลือกให้กับพวกเขาสักเท่าใด   	
นัก  

	 เม่ือวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2556 ท่ีผ่านมาทางองค์การเภสัชกรรมจัดพิธีแถลงข่าว ณ อาคาร
องค์การเภสัชกรรม ห้องประชุม ช้ัน 4 ถนนพระราม 6 เขตพญาไท  มีการจัดพิธีส่งมอบเงินบริจาค 
จำ�นวน 100,000 บาท ให้กับสำ�นักวิจัยและบริการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   โดย   ผศ.นิธิ 
บุรณจันทร์ ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิจัยและบริการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นผู้รับมอบ โดยทาง
สำ�นักวิจัยฯจะนำ�เงินบริจาคดังกล่าวไปสร้างอาคารเรียนให้กับเด็กผู้ยากไรในจังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึง
ทางผู้อำ�นวยการสำ�นักวิจัยฯได้กล่าวขอบคุณองค์การเภสัชกรรมท่ีให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน
กิจกรรมของทางสำ�นักวิจัยฯมาโดยตลอด

เม่ือวันท่ี 9 ตุลาคม 2556 ท่ีผ่าน
มา ณ ห้องภาณุรังษี โรงแรมเดอะรอยัล-
ริเวอร์ ถนนจรัญสนิทวงค์ ได้มีการจัด
พิธีลงนามในข้อตกลงความร่วมมือจัด
ทำ�การรับฟังความคิดเห็นของประชาชน 
ศาสตราจารย์พิเศษ ธงทอง จันทรางศุ 
ปลัดสำ�นักนายกรัฐมนตรี เป็นประธาน
พิธีลงนามในข้อตกลงความร่วมมือจัด
ทำ�การรับฟังความคิดเห็นของประชาชน 
ระหว่าง สำ�นักงานปลัดนายกรัฐมนตรี 

กับ สถาบันอุดมศึกษา สมาคมสถิติแห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพันธ์ และกรมป้องกันและบรรเทา
สาธารณภัย โดยมีนายอภินันท์ จันทรังษี อธิบดีกรมประชาสัมพันธ์ ร่วมลงนาม นายปลอดประสพ สุรัสวดี 
รองนายกรัฐมนตรี ประธานคณะกรรมการบริหารจัดการน้ำ�และอุทกภัย ได้มอบหมายให้คณะอนุกรรมการ
จัดทำ�การรับฟังความคิดเห็นของประชาชน กรณีโครงการเพ่ือออกแบบและก่อสร้างระบบการบริหารจัดการ 
ทรัพยากรน้ำ�อย่างย่ังยืน และแก้ไขปัญหาอุทกภัยของประเทศไทย ตามแผนแม่บทการบริหารจัดการ
ทรัพยากรน้ำ� โดยทางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีได้มอบหมายให้ ผู้อำ�นวยการสำ�นักวิจัยและ
บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สวท.) ผศ. นิธิ บุรณจันทร์เข้าร่วม
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	 นักวิจัยไทยหวังบุกตลาดผลไม้สหรัฐเอมริกาอีกคร้ังหลังถูกส่ังห้ามนำ�เข้าผลไม้ไทย เร่งแก้ปัญหามะม่วง
เป็นโรค พร้อมต่อยอดงานวิจัยเพ่ิมกระบวนการฉายรังสี UVC เสริมภูมิต้านทานโรค รับมือระยะเวลาในการ
ขนส่งทางเรือ ลดค่าขนส่ง เพ่ิมคุณภาพ และกระตุ้นยอดขาย 
	 ปัจจุบันตลาดผลไม้สดของไทยน้ันไปได้ดีในหลายประเทศ แต่น่าเสียดายท่ีไม่ก่ีปีมาน้ีสหรัฐอเมริกา
ส่ังห้ามนำ�เข้าผลไม้จากไทยเน่ืองจากปัญหาการปนเป้ือนหลังการเก็บเก่ียวจากแมลงศัตรูพืช หลายหน่วย
งานในไทยจึงระดมแก้ปัญหาควบคุมคุณภาพผลไม้ส่งออกด้วยการฉายรังสีแกมมาเพ่ือควบคุมแมลงศัตรูพืช
เป็นผลสำ�เร็จจนสหรัฐอเมริกาเปิดตลาดให้แก่ผลไม้จากไทยท้ัง 7 ชนิดคือ ล้ินจ่ี ลำ�ไย เงาะ มังคุด สับปะรด 
แก้วมังกรและมะม่วงซ่ึงเป็นท่ีต้องการของตลาดมากท่ีสุด แต่ ผศ.ดร.อภิรดี อุทัยรัตนกิจ ตัวแทนจากกลุ่ม
วิจัยเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) กล่าวว่าการฉาย
รังสีแกมมามีผลเสียคือ ส่งผลให้มะม่วงได้รับผลกระทบจากรังสีท่ีมีอำ�นาจทะลุทะลวงทำ�ให้เกิดป้ืนสีน้ำ�ตาล
ท่ีผิวเปลือก มะม่วงสุกเร็วกว่าปกติทำ�ให้มีอายุการวางจำ�หน่ายส้ัน จึงต้องระงับการส่งออกมะม่วงไปยัง
สหรัฐอเมริกา ขณะท่ี ผศ.ดร.ผ่องเพ็ญ จิตอารียรัตน์ หน่ึงในกลุ่มวิจัยฯ  ยืนยันว่าจากการวิจัยและแก้ปัญหา
ตลอดระยะเวลาเกือบ 2 ป ีพบว่าการใช้วิธีการ Hot  Water Treatments ร่วมกับการฉายรังสีแกมมา
แก่มะม่วงนั้นให้ผลลัพธ์ที่ดีขึ้น
	 “เราย้อนกลับไปดูต้ังแต่ข้ันตอนหลังการเก็บเก่ียวโดยเพ่ิมวิธีการ Hot Water Treatments เข้าไปโดย
การนำ�ผลมะม่วงมาผ่านกระบวนการแช่ในน้ำ�ร้อนท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 5 นาที จากน้ันลด
อุณหภูมิลงท่ี 20 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10-15 นาที แล้วจึงนำ�ไปผ่านกระบวนการต่อไป ซ่ึงข้ันตอนน้ีทำ�ให้
สีเปลือกของมะม่วงพัฒนาไปเป็นสีเหลืองนวลตามปกติ ลดปัญหาเปลือกสีเหลืองอมน้ำ�ตาลหมองๆ หรือ
เรียกว่าสามารถลดปัญหาผลกระทบจากการฉายรังสีให้ลดลงและวิธีน้ีจะช่วยในเร่ืองของการควบคุมโรค
หลังการเก็บเก่ียวท่ีเกิดในมะม่วงได้อีกด้วย แต่ยังไม่สามารถควบคุมโรคได้ร้อยเปอร์เซ็นต์จึงทำ�การพัฒนา
ต่อด้วยการเติมสารกำ�จัดเช้ือราลงไปในข้ันตอน Hot Water treatments ทำ�ให้ผลการควบคุมโรคหลังการ
เก็บเก่ียวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ส่วนในเร่ืองความปลอดภัยจากสารตกค้างน้ันเราใช้สารกำ�จัดเช้ือราท่ีความ
เข้มข้น 500 ppm และหลังจากน้ัน 1 สัปดาห์เป็นช่วงระยะการขนส่งทางอากาศไปยังสหรัฐอเมริกาความ
เข้มข้นของสารท่ีตกค้างในผิวมะม่วงจะเจือจางลงเหลือเพียง 2 ppm เท่าน้ันซ่ึงตามข้อกำ�หนดของ FAO 
สหรัฐอเมริกาสามารถยอมรับได้” 
	 ผศ.ดร.อภิรดี กล่าวเพ่ิมเติมว่า วิธีการฉายรังสีน้ันถือว่าเป็น Green Technology ไม่มีการตกค้าง ไม่
เป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ และทำ�ลายแมลงศัตรูพืชได้อย่างดี แต่อย่างไรก็ตามตลาดท่ีต้องการผลไม้
ฉายรังสีน้ันข้ึนอยู่กับความต้องการของแต่ละประเทศ เพราะบางประเทศก็ไม่ต้องการผลไม้ท่ีผ่านการฉาย
รังสี ต้องการเพียงผลไม้ท่ีผ่านวิธี Hot Water Treatment เท่าน้ัน และบางประเทศก็ต้องการผลไม้ท่ีไม่

	 เม่ือวันท่ี 28 ตุลาคม 2556 สโมสรนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ได้จัดงาน 
FIET Festival 2013 ตอน FIET Freshy Anti อบายมุข โดยได้รับเกียรติจาก รศ.ดร.กุลธิดา ธรรมวิภัชน์ 
รองคณบดีฝ่ายสารนิเทศและกิจการนักศึกษา เป็นประธานในพิธีเปิด โดยกิจกรรมดังกล่าวจัดข้ึนเพ่ือรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด สุราและอบายมุขต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัยและชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษา
ภายในมหาวิทยาลัยได้แสดงความคิดเห็นและความสามารถในการหาแนวทางในการป้องกันปัญหายาเสพติด
ภายในมหาวิทยาลัย จากกิจกรรมต่าง ๆ และเป็นการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีให้แก่บุคคลท้ังภายในมหาวิทยาลัย
และชุมชนใกล้เคียง อีกท้ังยังก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย โดยใน
งานประกอบไปด้วย 4 กิจกรรม ดังน้ี การประกวดการรณรงค์ โดยมีระยะเวลาในการดำ�เนินงานระหว่างวัน
ท่ี 15-28 ตุลาคม 2556 ณ โรงอาหาร อาคารพระจอมเกล้าราชานุสรณ์ 190 ปี ช้ัน 2 การประกวดคลิปวีดิโอ 
รณรงค์ผ่านส่ือยูทูป (YouTube) การเดินขบวนรณรงค์และประกวดขบวนพาเหรด ณ บริเวณภายใน มจธ. 
และชุมชนใกล้เคียง ซ่ึงวงดุริยางค์ในปีน้ีได้รับเกียรติจากโรงเรียนช่างฝีมือหาร และปิดท้ายด้วยกิจกรรมออก
ร้านขายของบริเวณอาคารเรียนรวม 3 ช้ัน 1
	 กิจกรรมคร้ังน้ี ได้รับการสนับสนุนจากคณะครุศาสตร์ฯ บริษัทแลคตาซอย จำ�กัด สถานีตำ�รวจนครบาล
ราษฏร์บูรณะ และท่ีขาดไม่ได้คือความร่วมมือจากทุกภาควิชาเป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
และพลังต่อต้านอบายมุขของนักศึกษาคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีอย่างดีเย่ียม 

	 เม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม 2556 รายการช่วยคิดช่วยทำ� สัมภาษณ์คุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ผู้อำ�นวย
การใหญ่ ดรุณสิกขาลัย โรงเรียนนวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ เก่ียวกับเร่ืองการศึกษาทางเลือกและหลักการเรียน
การสอนของโรงเรียน โดย ออกอากาศเวลา 05.10 น. ในวันพุธ-พฤหัสท่ี 23 -24 ตุลาคม ท่ีผ่านมา ทางช่อง 3  
สามารถชมรายการย้อนหลังได้ท่ี Facebook รายการช่วยคิดช่วยทำ�

	 ในวันท่ี 12 ตุลาคม 2556 มูลนิธิไทยคม ได้จัดงาน   “20 ปี มูลนิธิไทยคม ให้โอกาสสร้างอนาคต” ท่ี 
Voice space วิภาวดี รังสิต ซ่ึงคุณพารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา ผู้อำ�นวยการใหญ่ ดรุณสิกขาลัย โรงเรียน
นวัตกรรมแห่งการเรียนรู้ เป็น 1 ในผู้บรรยาย ในหัวข้อ 9 สุดยอดพลังสมองประเทศไทย เตรียมคนไทยไปเวที
โลกนอกจากน้ีเด็ก ๆ ดรุณฯของเรายังมีโอกาสได้นำ�เสนอเร่ืองราวต่าง ๆ ของโรงเรียนต่อท่านนายกรัฐมนตรี 
ย่ิงลักษณ์ ชินวัตร อย่างใกล้ชิดอีกด้วย

Activity
DSIL
News

FIET Freshy Anti อบายมุข 20 ปี มูลนิธิไทยคม

รายการช่วยคิดช่วยทำ� 

Made in มจธ.

ผ่านกระบวนการใดเลย จึงมีเพียงสหรัฐอเมริกาแห่งเดียวท่ีต้องการผลไม้ฉายรังสีจากประเทศไทยโดยตามกฏ
หมายของอเมริกาน้ันผลไม้ต้องผ่านการฉายรังสีต่ำ�สุดคือ 400 เกรย์ จึงจะสามารถขายในตลาดอเมริกาได้ 
	 “แต่ถึงแม้ว่าเราจะแก้ปัญหาการเน่าเสียหลังการเก็บเก่ียว และโรคท่ีเกิดจากแมลงศัตรูพืชได้แล้วไทยยัง
เจอกับโจทย์ปัญหาที่ต้องคงคุณภาพมะม่วงให้สดใหม่จนถึงมือผู้บริโภคในอเมริกา แต่เนื่องด้วยระยะทาง
ไกลต้องขนส่งทางอากาศซึ่งมีค่าขนส่งสูงมากและขนได้ในจำ�นวนน้อยต่อเที่ยวบิน ซึ่งเป็นข้อเสียเปรียบ
ประเทศเม็กซิโกท่ีมีการส่งมะม่วงสู่ตลาดอเมริกาเช่นกันแต่มีค่าขนส่งถูกกว่าประเทศไทยมากเพราะอยู่ใกล้”
	 และ ผศ.ดร.ผ่องเพ็ญ กล่าวต่อว่าเน่ืองจากอเมริกาเป็นตลาดแห่งเดียวท่ีต้องการผลไม้ฉายรังสีซ่ึงถือเป็น 
ตลาดใหญ่สำ�หรับไทยจึงต้องมีการพัฒนาต่อยอดงานวิจัยเพ่ือรักษาตลาดอเมริกาไว้ โดยเปล่ียนมาใช้เส้นทาง 
การขนส่งทางเรือเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งและขนส่งได้ในปริมาณท่ีมากข้ึนต่อเท่ียว แต่ต้องใช้เวลานานถึง 
4 สัปดาห์และเส่ียงต่อการเกิดโรค จึงต่อยอดงานวิจัยจากการฉายรังสีแกมมาในมะม่วงเพ่ือแก้ปัญหาโรคจาก
แมลงศัตรูพืช ควบคู่กับวิธี Hot Water Treatment แล้ว ยังเพ่ิมกระบวนการฉายรังสี UVC เพ่ือช่วยในการ
ควบคุมโรคเพราะรังสี UVC น้ันจะไปกระตุ้นให้มะม่วงมีภูมิต้านทานโรคมากข้ึน และรับกับการขนส่งทางเรือท่ี
ใช้เวลานานได้ 

มะม่วง 4 สายพันธุ์ไทยฉายรังสี
พร้อมบุกตลาดอเมริกาอีกครั้ง

ภาพประกอบจากอินเทอร์เน็ต
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คุย
ด้วยคน

 	 10 กิจกรรมงานบริการวิชาการของสำ�นักวิจัยและ
บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(สวท.) ที่หน้าสนใจ

สำ�นักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือท่ีเรียกกันส้ันๆ ว่า สวท. เป็นหน่วยงานท่ีต้ังอยู่ภายใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยเป็นหน่วยงานท่ี มุ่งเน้นให้ความสำ�คัญกับงานบริการวิชาการแก่
ชุมชน สังคม ภาครัฐ และภาคอุตสาหกรรมภายนอก เพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ช่วยแก้ไขปัญหา พร้อมให้คำ�ปรึกษาทางด้านวิชาการต่างๆ โดยเน้นการใช้องค์ความรู้และความ
เช่ียวชาญเฉพาะด้านของแต่ละหน่วยงานมาถ่ายทอดและบูรณาการร่วมกับการให้บริการทางวิชาการ จนสามารถ
นำ�ไปใช้ได้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 ซ่ึงผลงานทางด้านกิจกรรมงานบริการวิชาการของสำ�นักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และบริการ
เทคโนโลยี (สวท.) น้ันมีเป็นจำ�นวนมากในช่วงปีงบประมาณ 2555 – 2556  แต่มีผลงานท่ีเรียกได้ว่าสร้างช่ือเสียง
ให้กับสำ�นักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับและมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีมีดังน้ี

โครงการพัฒนาศักยภาพสินค้าหน่ึงตำ�บลหน่ึงผลิตภัณฑ์ (OTOP) สู่สากล

โครงการพัฒนาช่องทางการค้าระหว่าง
ไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียน+6 
ผ่านเครือข่ายโลจิสติกส์

หลักสูตร English Course Abroad มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากร สามารถพัฒนาทักษะ
การส่ือสารภาษาอังกฤษให้มีศักยภาพและสามารถ
รองรับความเปล่ียนแปลง เป็นการเตรียมความพร้อม
ของประเทศไทยในการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน (ASEAN Economic Community : AEC) 
และสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้รับและทักษะท่ีได้ฝึกฝน
ไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานและชีวิตประจำ�วันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

หัวหน้าโครงการ ผศ.ดร.สุขสันต์ิ  พรหมบัญพงศ์

การปฏิวัติรูปแบบการก่อสร้างฟาร์มท่ีมีความทัน 
สมัยและเป็นนวัตกรรมใหม่ล่าสุดของวงการโรงเรือน 
ปศุสัตว์ โดยคุณสมบัติพิเศษของผนัง คือ ป้องกันความ
ร้อน และรักษาความเย็น ทำ�ให้หมูลดความเครียด 
ประหยัดพลังงานได้มากกว่า ร้อยละ 50 มีน้ำ�หนัก
เบา ติดต้ังง่าย ทนต่อสภาพการผุกร่อน ไม่เป็นสนิม 
ไม่เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรค และเช้ือรา เป็นต้น

หัวหน้าโครงการคือ รศ.ดร.ณัฏฐ์ กาศยปนันทน์

การเป็นหน่วยงานท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนจาก
กรมการท่องเท่ียว เป็นหน่วยตรวจสอบและรับรองใน
การตรวจประเมินสถานประกอบการ หรือผู้ประกอบ
การธุรกิจด้านการท่องเท่ียว  ส่งผลให้ธุรกิจการท่อง
เท่ียวท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานการท่องเท่ียวไทย มี
ความเข้มแข็ง มีศักยภาพท่ีจะแข่งขันได้ในระดับสากล 
นักท่องเท่ียวไทยและต่างชาติเกิดความเช่ือม่ันเพ่ิม
มากข้ึน และเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่ภาค
การท่องเท่ียวไทย 

หัวหน้าโครงการคือนายเกษมศักด์ิ  ศรีธาราธร
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การออกแบบอุโมงค์ลมขนาดใหญ่สำ�หรับการ
ทดสอบการตอบสนองทางด้านแอร์โรไดนามิคของ
กังหันลมขนาดใหญ่ (ซ่ึงมีแห่งเดียวในประเทศไทย) 
รวมท้ังช้ินส่วนรถยนต์ขนาดใหญ่ โดยรูปร่างเป็นหน้า
ตัดรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสขนาด 6x6 เมตร มีความยาวถึง 
24 เมตร และมีความเร็วลม 15 เมตร/วินาที ซ่ึงจะ
สามารถช่วยพัฒนาผลิตภัณฑ์ และยังสามารถเปิดให้
บริการทดสอบแก่หน่วยงานภายนอกได้อีกด้วยซ่ึง	

หัวหน้าโครงการคือ  ผศ.นิธิ  บุรณจันทร์ 

การศึกษาเส้นทางโลจิสติกส์ และสินค้าท่ีมีศักย-
ภาพในการส่งออกผ่านด่านชายแดนเป็นรายภูมิภาค
ของประเทศไทย เพื่อเชื่อมโยงต่อไปยังประเทศใน
กลุ่ม ASEAN+6 และรวบรวมผลการศึกษาตลอด
จนปัญหา/อุปสรรคทางการค้าต่างๆ ท่ีมีผลต่อระบบ
บริการโลจิสติกส์ระหว่างประเทศ รวมท้ังสำ�รวจเส้น
ทางการขนส่งสินค้าและบริการ  ศึกษาการจัดต้ังศูนย์
กระจายสินค้า และจัดทำ�แบบจำ�ลองช่องทางการค้า
สินค้าและบริการท่ีมีศักยภาพระหว่างไทย ร่วมกันกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน 

หัวหน้าโครงการ คือ ผศ.ดร.พงษ์ชัย  อธิคมรัตนกุล

การออกแบบสร้างเคร่ืองฯ ด้วยวิศวกรรมย้อนรอย เป็นเร่ืองท่ีมี
ความสำ�คัญต่อประเทศโดยรวม ท่ีสามารถลดต้นทุนในภาคการผลิต 
และลดการนำ�เข้าจากต่างประเทศได้ ซ่ึงแนวคิดในการออกแบบ
พัฒนาจะนำ�เคร่ืองต้นแบบจากท่ีบริษัทได้พัฒนาขายให้กับลูกค้า ท้ัง
ระบบหุ่นยนต์วิช่ันสำ�หรับหยิบวางช้ินงาน และระบบหุ่นยนต์วิช่ัน 
สำ�หรับตรวจสอบคุณภาพ มารวมกัน เพ่ือให้ทำ�งานได้มีประสิทธิภาพ 
ดีข้ึน ครอบคลุมมากข้ึน และใช้งานได้ง่าย 

หัวหน้าโครงการคือ นายวรรณภพ  กล่อมเกล้ียง 

วิธีอะคูสติกอีมิชช่ัน เป็นเทคโนโลยีการตรวจ
สอบแบบไม่ทำ�ลาย ซ่ึงสามารถตรวจสอบได้ในขณะ
ท่ีไม่จำ�เป็นต้องหยุดการใช้งานของท่อน้ันๆ  โดยนำ�
เซนเซอร์ไปวางไว้บริเวณท่ีต้องการตรวจสอบ จากน้ัน 
รอยแตกหรือสัญญาณจากเสียงจะเป็นตัวบอกว่าท่อ
มีการร่ัว รอยแตกหรือมีส่ิงผิดปกติอยู่หรือไม่ วิธีน้ี 
จึงส่งผลกระทบน้อยมากต่อการทำ�งานของภาค
อุตสาหกรรม

หัวหน้าโครงการคือ รศ.วชิระ  มีทอง

ดำ�เนินการออกแบบเชิงความคิด (Conceptual 
Design) และศึกษาการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้าน
คมนาคมและขนส่งต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือทำ�การ
วิเคราะห์พ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพและความเหมาะสมใน
การจัดต้ังเป็นสถานีขนส่งเพ่ือให้บริการเดินรถภาค
ตะวันออกแห่งใหม่ ในกรณีท่ีมีความจำ�เป็นต้องย้าย
ท่ีต้ังสถานีขนส่งผู้โดยสารกรุงเทพ (เอกมัย) เพ่ือเป็น
แนวทางสำ�หรับการเตรียมจัดหาพ้ืนท่ีให้บริการต่อไป
ในอนาคต 

หัวหน้าโครงการคือ ดร.นครินทร์  สัทธรรมนุวงศ์ 

การยกระดับการผลิตและพัฒนาสินค้าด้วย
เทคโนโลยี เช่น น้ำ�พริกสำ�เร็จรูป ท่ีเป็นวัตถุดิบสำ�คัญ
อันหน่ึงของอาหารไทยท้ังในและต่างประเทศ โดยเน้น
ให้การช่วยเหลือปรับปรุงสภาพการผลิตให้ได้ตาม
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย GMP   การขยายอายุ
การเก็บให้ยาวนานข้ึน และบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม  
ตลอดจนการระบบควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ให้
สม่ำ�เสมอ 

หัวหน้าโครงการคือ รศ.ดร.ประเวทย์  ตุ้ยเต็มวงศ์

การศึกษาและพัฒนาคุณภาพป้ายบนทาง
พิเศษ เป็นการพัฒนาระบบทางพิเศษไปสู่สากล มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ความต้องการใช้ป้าย
จราจรของผู้ใช้ทางพิเศษ เสนอแนะวิธีการออกแบบ
ข้อความ สัญลักษณ์บนป้ายจราจร และระยะการติด
ต้ังป้ายท่ีเหมาะสม รวมถึงแนวทางการปรับปรุงป้าย
จราจรบริเวณท่ีก่อให้เกิดความสับสนต่อผู้ใช้ทาง 	   

หัวหน้าโครงการ คือ ดร.นครินทร์  สัทธรรมนุวงศ์

โครงการศึกษาและพัฒนาคุณภาพ
ป้ายบนทางพิเศษ

โครงการออกแบบระบบหุ่นยนต์วิช่ันเพ่ือใช้ในงาน
หยิบจับวางช้ินงานและตรวจสอบคุณภาพ

โครงการตรวจสอบด้วยวิธีการอะคูสติกอีมิชช่ัน

โครงการจัดทำ�แผนพัฒนาและปรับปรุงพ้ืนท่ี สถานีขนส่งผู้โดยสารกรุงเทพ (เอกมัย)

3
โครงการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ

โครงการออกแบบและสร้างโรงเรือน
ปศุสัตว์สำ�เร็จรูปสำ�หรับเล้ียงหมู

โครงการตรวจประเมินและรับรอง
มาตรฐานสินค้าและบริการท่องเท่ียว
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โครงการออกแบบสร้างอุโมงค์ลมสำ�หรับทดสอบกังหันลม
และทดสอบด้านแอร์โรไดนามิคของรถยนต์
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“ทำ�ไมการใช้งานเซลล์แสงอาทิตย์จึงไม่แพร่
หลายในประเทศไทย” คำ�ถามท่ีท้าทายน้ีไม่ใช่เฉพาะ 
ผู้อยู่ในธุรกิจอุตสาหกรรมผลิตเซลล์แสงอาทิตย์
เท่าน้ันท่ีต้องการคำ�ตอบ แต่ผู้ท่ีรณรงค์ในเร่ืองส่ิงแวด-
ล้อมท่ีรู้ถึงมหันตภัยของภาวะโลกร้อนอันเน่ืองจาก
การผลิตและใช้พลังงานท่ีเป็นตัวการสำ�คัญในการ
สร้างก๊าซเรือนกระจกน้ันล้วนต้องการคำ�ตอบน้ีเช่น
กัน นักธุรกิจอุตสาหกรรมแขนงน้ีอยากรู้เพ่ือเพ่ิมยอด
ผลิตและขายเพ่ือผลประโยชน์ทางธุรกิจ นักส่ิงแวด-
ล้อมอยากรู้และหาคำ�ตอบไปใช้ผลักดันให้เกิดการ
ใช้พลังงานท่ีสะอาดและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมชนิด
น้ีให้มากเท่าท่ีจะมากได้เพ่ือรักษาโลกไว้ให้น่าอยู่น่า
อาศัยไปนานๆ คนท่ีปิดหูปิดตาตัวเองไม่อยากรู้เร่ือง
น้ีคือคนท่ีรับผิดชอบด้านการผลิตพลังงานหรือ ผลิต
ไฟฟ้า เพราะกลัวแรงขับเคล่ือนของสังคมท่ีจะผลักดัน 
สนับสนุนให้เกิดการให้ใช้พลังงานทดแทนสะอาดโดย 
เฉพาะพลังงานแสงอาทิตย์น้ีอย่างกว้างขวางแล้วจะ 
กระทบต้นทุนกลัวกำ�ไรน้อยลง เงินปันผลหรือมูลค่า
หุ้นท่ีระดับบ๊ิกๆ มีส่วนได้เสียด้วยน้ันจะลดต่ำ�ลง แต่
แอบไปอ้างว่ากลัวค่าไฟฟ้าจะแพงข้ึนแล้วจะถูก
ประชาชนตำ�หนิหรือต่อต้าน โดยไม่ยอมรับข้อเท็จ
จริงอย่างหน่ึงท่ีทำ�ให้ค่าไฟฟ้าแพงคือต้นทุนแฝงและ
ประโยชน์ทับซ้อนในการบริหารจัดการ ท่ีหากส่วน
น้ีลดไปน่าจะสามารถรองรับต้นทุนท่ีจะเพ่ิมข้ึนจาก
แหล่งผลิตพลังงานสะอาดชนิดน้ีได้โดยไม่เหลือบ่า
กว่าแรงนัก ไม่เคยมีการสำ�รวจและฟังความเห็นเลย
สักครั้งว่า ถ้าประชาชนจะต้องจ่ายค่าไฟฟ้าแพงขึ้น
เล็กน้อยแลกกับก๊าซเรือนกระจกที่ลดลง บรรเทา
ภาวะโลกร้อนให้ห่างไกลออกไป โดยไม่มีความเสี่ยง
ด้านความปลอดภัยใดๆ เลยน้ัน ประชาชนจะรับไม่ได้ 
เพียงเท่าท่ีเป็นความคิดของผู้เขียนท่ีอยู่ในแวดวงน้ีมา
นานระดับหน่ึง พอจะบอกเล่าถึงเหตุอันน่าจะเป็นจุด
อ่อนท่ีทำ�ให้ระบบผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ไม่
แพร่หลายในประเทศไทยน้ัน มีหลายปัจจัยผสมกัน ท่ี
พอจะลองลำ�ดับมาให้ได้เห็นกัน อย่างน้ี 

ราคาสูงจึงใช้เงินลงทุนสูง ราคาของแผงเซลล์
แสงอาทิตย์ท่ีเป็นอุปกรณ์หลักของระบบท่ีแม้จะผลิต
ได้ในประเทศแล้วแต่ก็ยังต้องพ่ึงพิงวัตถุดิบนำ�เข้าจาก
ต่างประเทศซ่ึงมีอยู่น้อยรายในขณะท่ีความต้องการ
ในตลาดมีอยู่มากเพราะนำ�ไปใช้ได้ในอุตสาหกรรม
หลายแขนงจึงมีราคาสูงและทำ�ให้ราคาของระบบ
สุดท้ายสูงตามข้ึนไปด้วย   

ข้อจำ�กัดทางเทคนิคของระบบมีอยู่ค่อนข้างมาก 
ระบบผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์มีข้อจำ�กัดทาง
เทคนิคอยู่หลายประการท่ีเป็นเสมือนจุดอ่อนซ่ึงทำ�ให้
ไม่เหมาะสมนักท่ีจะเป็นระบบหลักในการผลิตไฟฟ้า
แบบท่ีจะคาดหวังได้ว่าจะพ่ึงตัวเองได้อย่างเบ็ดเสร็จ
และสนองความต้องการได้ทุกประการ ด้วยเหตุ
ต่างๆ ดังนี้ ต้องการพื้นที่ในการติดตั้งแผงเซลล์
มากเมื่อเทียบกับกำ�ลังไฟฟ้าหรือพลังงานไฟฟ้าท่ีจะ
ผลิตได้ ระบบผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ขนาด
กำ�ลังผลิตติดต้ัง 1 kW ซ่ึงจะผลิตไฟฟ้าได้ประมาณ 
100-120 kWh หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “หน่วย”น้ัน 
ต่อเดือน จะต้องมีพ้ืนท่ีติดต้ังท่ีเป็นท่ีโล่งรับแสงได้ดี 
ประมาณ 8 ตารางเมตร หรือหากรวมพ้ืนท่ีเพ่ือความ

ทำ�ไมการใช้พลังงาน เซลล์แสงอาทิตย์
จึงไม่แพร่หลายในประเทศไทย 

สะดวกในการดูแลรักษาด้วยก็จะอยู่ท่ีประมาณ 10 
ตารางเมตร บ้านท่ีใช้ไฟฟ้าเดือนละประมาณ 1,500 
บาทหรือราว 500 kWh (ค่าไฟหน่วยละประมาณ 3 
บาท)ต้องติดต้ังระบบฯท่ีราวๆ 5 kW จะต้องใช้พ้ืนท่ี
รองรับประมาณ 45-50 เมตร 

ช่วงเวลาและปริมาณไฟฟ้าท่ีผลิตได้ไม่สัมพันธ์
กับความต้องการใช้ ไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์จะ
ผลิตได้ในเวลากลางวันที่มีแสงแดดจัด และมีรูป
แบบปริมาณไฟฟ้าท่ีผลิตได้ในวันท่ีมีลักษณะอากาศ 
เหมือนๆ จะใกล้เคียงกัน ในขณะท่ีความต้องการใช้
แตกต่างกันท้ังกลางวันและกลางคืน วันธรรมดา และ
วันหยุดเป็นต้น 

สภาพภูมิอากาศ ตามท่ีกล่าวแล้วว่าการผลิต
ไฟฟ้าต้องใช้แสงแดดเป็นหลัก(โดยเฉพาะแสงแดดท่ีดี
ในขณะท่ีอุณหภูมิไม่สูงนักคือควรใกล้เคียง 25 องศา
เซลเซียส) ดังน้ันในวันท่ีฝนตก หรือมีเมฆมาก ท้องฟ้า
มืดคร้ึม ตามฤดูกาลหรือเหตุใดๆก็ตาม ความสามารถ
ในการผลิตไฟฟ้าก็จะลดลงจนถึงไม่สามารถผลิต
ไฟฟ้าได้เลยก็ได้ ปัจจัยท่ีนอกเหนือการควบคุมข้อน้ี
ถือเป็นข้อจำ�กัดท่ีสำ�คัญหน่ึงของระบบน้ี 

ทิศทางและความลาดเอียงของแผงเซลล์ท่ีมีผล
ต่อพลังงานไฟฟ้าท่ีผลิตได้ โดยหลักท่ัวไปแล้วแผง
เซลล์ควรหันหน้ารับแบบต้ังฉากกับดวงอาทิตย์ตลอด
เวลาเพ่ือลดการสะท้อนของแสงให้น้อยท่ีสุดท่ีนัยหน่ึง
เพ่ือให้แสงแดดผลิตไฟฟ้าให้ได้มากท่ีสุด 

ดังน้ันสำ�หรับประเทศไทยท่ีอยู่ตอนบนของเส้น 
ศูนย์สูตรจึงต้องหันด้านลาดของแผงไปทางทิศใต้
สำ�หรับมุมเอียงก็ข้ึนกับเส้นรุ้ง (Latitude) ท่ีประเทศ 
ไทยต้ังอยู่ท่ีนับจากใต้จดเหนือจะอยู่ท่ีประมาณ 6-19 
องศา หรือกล่าวโดยอนุโลมท่ี 5-20 องศา ความควร
จะเป็นในเร่ืองทิศและความลาดเอียงบางคร้ังอาจ
ขัดหรือไม่สอดคล้องกับหลังคาอาคารหรือท่ีติดต้ังท่ี
กำ�หนด

อย่างไรก็ตาม ความเสียหายเน่ืองจาประสิทธิภาพ 
การผลิตไฟฟ้าท่ีลดลงกรณ้ีน้ีก็ยังไม่มากมายนัก เว้เสีย 
แต่จะติดต้ังในลักษณะท่ีฝืนอย่างรุนแรงท้ังในด้านทิศ
และมุมเอียงดังกล่าว 

ไฟฟ้าที่ผลิตได้เป็นไฟฟ้ากระแสตรง (Direct  
Current : DC ) ในขณะที่อุปกรณ์ไฟฟ้าแทบทั้งหมด
ในประเทศไทยเป็นชนิดกระแสสลับ (Alternative  
Current : AC ) ทำ�ให้ต้องใช้ร่วมกับอุปกรณ์แปลง
ไฟ (Inverter) ท่ีนอกจากจะเกิดการสูญเสียข้ึนแล้ว 
ยังจะเกิดข้อจำ�กัดจากเทคโนโลย่ีและพัฒนาการของ
อุปกรณ์น้ีเข้ามาเป็นข้อจำ�กัดของระบบโดยรวมไป
ด้วย 

ข้อจำ�กัดในการเช่ือมโยงระบบเข้ากับระบบผลิต
ไฟฟ้าปกติ ในการเช่ือมโยงระบบผลิตไฟฟ้าจากเซลล์
แสงอาทิตย์เข้ากับระบผลิตไฟฟ้าในระบบจำ�หน่าย 
ของการไฟฟ้าฝ่ายจำ�หน่ายคือการไฟฟ้านครหลวง 
และ การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เพ่ือขายไฟฟ้าให้กับการ
ไฟฟ้าท้ังสองน้ันมีเง่ือนไขท่ีสำ�คัญคือเม่ือไฟฟ้าของ
การไฟฟ้าดับลงเม่ือใดก็ตาม ไฟฟ้าท่ีเช่ือมโยงระบบ
อยู่จะต้องปิดตัวเองตามไปด้วยเพ่ือความปลอดภัย
ของระบบบำ�รุงรักษาและป้องกันอุปกรณ์ต่อเช่ือม
ต่างๆ ด้วย 

ความไม่ยืดหยุ่นน้ี ทำ�ให้ผู้จะติดต้ังระบบผลิต 
ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ต้องเลือกเพียงอย่างใด
อย่างหน่ึงเท่าน้ันว่าจะติดต้ังระบบเพ่ือการขายไฟ
ท่ีเป็นแบบ Grid Connected หรือติดต้ังเพ่ือใช้ไฟ
ภายในของตนเท่าท่ีผลิตได้เป็นเท่าน้ันท่ีเป็น แบบ 
Stand Alone การผสมระบบเพ่ือลดจุดด้อยหรือข้อ
จำ�กัดหรือเพ่ิมประโยชน์ในขณะท่ีเกิดความต้องการ
เฉพาะดังตัวอย่างท่ีกล่าวมาไม่อาจทำ�ได้ 

มีสินค้าและผลิตภัณฑ์ทางเลือกอ่ืนๆอยู่แล้วรวม
ท้ังสินค้าทดแทนใหม่อ่ืนๆ ไฟฟ้าเป็นสาธารณูปโภค
จำ�เป็น จึงมีการลงทุนและขยายงานด้านน้ีโดยภาค
รัฐผ่านการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยและฝ่าย
จำ�หน่าย คือการไฟฟ้านครหลวงและการไฟฟ้าส่วน
ภูมิภาคอย่างกว้างขวาง มีการกระจายระบบจำ�หน่าย
ไฟฟ้าออกไปค่อนข้างท่ัวถึง กล่าวคืออยู่ในระดับสูง
กว่า 99 เปอร์เซ็นต์ของผู้ต้องการใช้ไฟ สำ�หรับพ้ืนท่ีท่ี
ไฟฟ้าเข้าไม่ถึงก็ใช้เคร่ืองกำ�เนิดไฟฟ้าหรือเคร่ืองป่ันไฟ
มาผลิตไฟฟ้าท้ังโดยรัฐหรือผู้ใช้แต่ละรายเอง เป็นส่วน
ใหญ่ เว้นแต่บางพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมอย่างอ่ืนสูง
กว่า เช่น การผลิตไฟฟ้าจากพลังน้ำ�ขนาดเล็ก ก็จะ
ใช้รูปแบบน้ันๆแทน สำ�หรับในอนาคตในพ้ืนท่ีห่าง
ไกลก็จะมีระบบผลิตไฟฟ้าทางเลือกอ่ืนเข้ามาแข่งขัน
ด้วยหลายอย่าง ท้ังระบบผลิตไฟฟ้าโดยใช้ความร้อน
จากแสงอาทิตย์ หรือกังหันลม ท่ีอยู่ในกลุ่มพลังงาน
สะอาดด้วยเช่นกัน หากเปิดกว้างออกไปก็จะมีระบบ
ผลิตไฟฟ้าจากชีวมวลและก๊าซชีวภาพเข้ามาแข่งขัน
อีกด้วย   

พฤติกรรมผู้บริโภคไม่สอดรับกับระบบผลิต
ไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ ในส่วนพฤติกรรมของ
ผู้บริโภคท่ีมีผลต่อการท่ีจะทำ�ให้ระบบผลิตไฟฟ้า
จากเซลล์แสงอาทิตย์แพร่หลายในประเทศไทยหรือ
ไม่น้ัน มีสามประเด็นสำ�คัญ ดังน้ี ความคุ้นเคยกับ
ความสะดวกอย่างไม่มีขีดจำ�กัดของระบบไฟฟ้าปกติ  
ระบบไฟฟ้าปกติมีการผลิตและป้อนกระแสเข้าระบบ 
จำ�หน่ายรองรับความต้องการใช้อยู่ตลอดเวลา โอกาส
ท่ีไฟไม่พอมีอยู่น้อยมากๆ โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ท่ี 
ระบบไฟฟ้าเป็นแบบเครือข่ายหรือ Net Work แนวคิด 
ในการขอติดต้ังไฟฟ้า จะขอในลักษณะเผ่ือไว้เกินกว่า
ท่ีต้ัองการใช้จริง สถานะท่ีเป็นอยู่คือความเหลือเฟือ
คือเกินความต้องการจนอาจเรียกได้ว่า “มีให้ใช้ไม่อ้ัน”  
ก็คงไม่ผิดนัก สวนทางกับการท่ีไฟฟ้าท่ีจะผลิตได้จาก 
เซลล์แสงอาทิตย์ข้ึนอยู่กับขนาดท่ีติดต้ังท่ีถูกคิดไว้
ก่อนแล้วจากปัจจัยความพร้อมท่ีมี เช่น ค่าใช้จ่าย 
พ้ืนท่ีติดต้ัง อุปกรณ์และความต้องการพลังงานไฟฟ้า
ท่ีใกล้เคียงความเป็นจริงท่ีสุด จำ�นวนไฟฟ้าท่ีผลิตได้
จะแน่นอนในระดับหน่ึงท่ีใกล้เคียงกับท่ีออกแบบและ
คำ�นวณไว้ซ่ึงจะรู้อยู่แต่ต้นแล้ว ความต้องการใช้ท่ีนอก 
เหนือจากน้ี ระบบฯจะไม่อาจรองรับได้ 

ความต้องการในด้านรูปลักษณ์และความสวย 
งามเชิงสถาปัตยกรรม หรือศิลปกรรม พฤติกรรม
ผู้บริโภคในลักษณะน้ีเบ้ืองต้นส่งผลโดยตรงไปท่ี
ผลิตภัณฑ์ต่อเน่ืองหรือผลิตภัณฑ์ประยุกต์ต่างๆท่ีฝ่าย
ผู้พัฒนาผลิตภัณฑ์จะให้น้ำ�หนักกับประโยชน์ใช้สอย
หรือคุณค่าทางวิศวกรรมมากกว่าความต้องการของผู้
บริโภคท่ีเร่ิมมองคุณค่าทางจิตใจ เช่น ความสวยงาม 

ความกลมกลืนกับส่วนท่ีเก่ียวข้อง ท่ีเป็นคุณค่าทาง
สถาปัตยกรรมหรือศิลปกรรม มากข้ึน 

ความต่ืนตัวและสำ�นึกในความรับผิดชอบต่อส่ิง
แวดล้อมยังมีอย่างจำ�กัดนับเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีเป็นเร่ือง
ใหม่สำ�หรับคนไทยในฐานะผู้บริโภคพลังงาน โดย
เฉพาะพลังงานไฟฟ้า ท่ีต้องรับรู้ว่าการผลิตไฟฟ้าใน
ระบบปกติท่ัวไปท่ีใช้เช้ือเพลิงจากกลุ่มฟอสซิล คือ 
น้ำ�มัน ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน ล้วนสร้างก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเป็นก๊าซเรือนกระจกท่ีจะทำ�ให้
โลกร้อนข้ึนๆ ทางท่ีจะช่วยโลกและช่วยรักษาส่ิงแวด- 
ล้อมคือการลดการใช้พลังงาน ลดการใช้ไฟฟ้าหรือ
หลีกเล่ียงการใช้ไฟฟ้าในระบบปกติแล้วหันมาใช้
ไฟฟ้าจากพลังงานทดแทนท่ีสะอาดให้มากข้ึน	

ความไม่พร้อมของอุปกรณ์ควบคุม ระบบการ
ผลิตไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์จำ�เป็นท่ีจะต้องมี
อุปกรณ์ควบคุมระบบท่ีสำ�คัญข้ึนอยู่กับรูปแบบหรือ
ลักษณะการติดต้ัง หากเป็นชนิดติดต้ังอิสระ(Stand 
Alone) ซ่ึงจะมีอุปกรณ์ควบคุมระบบ 3 รายการ 
คือ เคร่ืองควบคุมการประจุแบตเตอร่ี (Regulator/
Charge Controller) แบตเตอร่ี (Battery) ชนิด
ท่ีมีความสามารถในการคายประจุสูง (Deep Dis-
charge/Deep Cycles) และ เคร่ืองแปลงกระแส
ไฟฟ้าจากไฟฟ้ากระแสตรงเป็นไฟฟ้ากระแสสลับ 
(Inverter) แต่หากเป็นชนิดติดต้ังแบบเช่ือมโยงกับ
ระบบผลิตไฟฟ้าปกติ (Grid Connected) จะเหลือ
อุปกรณ์ควบคุมระบบเฉพาะเคร่ืองแปลงกระแส
ไฟฟ้าคืออินเวอร์เตอร์ เท่าน้ัน ลักษณะเฉพาะของ
อุปกรณ์ไฟฟ้าบางชนิดท่ีไม่สอดคล้องกับระบบผลิต
ไฟฟ้าจากเซลล์แสงอาทิตย์ ซ่ึงระบบผลิตไฟฟ้าจาก
เซลล์แสงอาทิตย์เป็นระบบผลิตไฟฟ้าขนาดเล็กย่อม
ไม่เหมาะกับอุปกรณ์ไฟฟ้าขนาดใหญ่ท่ีกินกระแสสูง 
โดยเฉพาะกระแสในขณะร่ิมเดินเคร่ือง เคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
ดังกล่าวเช่น เคร่ืองปรับอากาศ ป๊ัมน้ำ� หรือมอเตอร์
ในลักษณะต่างๆ นอกจากอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีมอเตอร์
ขับเคล่ือนดังท่ียกตัวอย่างข้างต้นแล้ว อุปกรณ์ไฟฟ้า
ประเภทให้ความร้อนก็มักจะมีกำ�ลังไฟฟ้าสูงๆท่ีจะ
กินพลังงานไฟฟ้ามากตามไปด้วยเช่นเดียวกันเช่น 
เตารีดไฟฟ้า ตู้อบไมโครเวฟ หม้อหุงข้าวไฟฟ้า กาน้ำ�
ร้อน เป็นต้น ไฟฟ้ายอดนิยมสำ�หรับครอบครัวคนช้ัน
กลางแทบท้ังส้ิน อุปสรรคข้อน้ีจึงเป็นเร่ืองบ่ันทอน
ความนิยมของระบบน้ีเป็นอย่างมาก  

การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่อเน่ืองหรือประยุกต์
ใช้งานลักษณะอ่ืนๆยังมีน้อย ผลิตภัณฑ์ต่อเน่ืองท่ีพบ 
เห็นค่อนข้างมากคือชุดโคมไฟส่องสว่าง ไฟสัญญาณ 
ซ่ึงคล่องตัวในการติดต้ัง เคล่ือนย้าย แต่มักจะมีจุด
อ่อนในด้านการขาดนโยบายสนับสนุนจากภาครัฐ ท่ี
มีความเป็นไปได้ ชัดเจน ม่ันคง และต่อเน่ือง ทิศทาง
ในด้านพลังงานทดแทนในประเทศไทยแทบจะเป็น
ไปในเชิงรับไปตามแต่ละสถานการณ์ ความคิดท่ีติด
อยู่ในกับดักของปัญหาเฉพาะหน้า ด้านน้ำ�มันท่ีเป็น
ปัญหาพลังงานในภาคเช้ือเพลิงและขนส่ง จึงอาจลืม
คิดถึงปัญหาของพลังงานภาคไฟฟ้าท่ีได้เกิดข้ึนแล้ว
และจะทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนในอนาคต ประเทศไทย
และนักอุตสาหกรรมไทยก็ไม่ต่างไปจากทุกประเทศท่ี
ในระยะเร่ิมแรกล้วนต้องการการผลักดันอย่างแข็งขัน
และแน่วแน่จากรัฐบาลเฉกเช่นเดียวกัน 

เน้ือหาข้างต้นท้ังหมดของบทความ

“ทำ�ไมการใช้งานเซลล์แสงอาทิตย์จึงไม่แพร่หลาย 

ในประเทศไทย?” 

- http://energyservicecenter.go.th/?p=702
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3 วันกับหลากหลายประสบการณ์  ในการไปเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยในงาน การประชุมอธิการบดี
แห่งประเทศไทย และท่ีประชุมอธิการบดีแห่งประเทศอินโดนีเซีย คร้ังท่ี 8 (The 8th CRISU-CUPT Confer-
ence) ระหว่างวันท่ี 16 – 18 ตุลาคม 2556 ณ Halu Oleo University ประเทศอินโดนีเซีย เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างและสนับสนุนความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบันอุดมศึกษาไทย และประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึง
เราได้ไปร่วมแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย ในการประชุมดังกล่าวเพ่ือเป็นการเช่ือมความสัมพันธ์ และเผยแพร่ศิลป
วัฒนธรรมของประเทศไทยให้เป็นท่ีประจักษ์แก่ ประชาคม

คร้ังแรกในชีวิตกับการได้ข้ึนเคร่ืองบิน ความรู้สึก ในตอนน้ันบอกได้คำ�เดียวเลยว่าต่ืนเต้นมากๆ ได้ข้ึน
เคร่ืองท้ังทีก็ได้ไปไกลถึงประเทศอินโดนีเซีย กับภารกิจท่ีย่ิงใหญ่คือการไปเผยแพร่วัฒนธรรมไทย พวกเรา
ท้ัง 4 คนท่ีไปเตรียมตัวไปอย่างดีท้ังการซ้อมรำ� และการจัดเตรียมชุดท่ีจะใช้แสดง พวกเราเอาไปพร้อมสุดๆ  
กระเป๋าเลยใบใหญ่มากๆ 2 ใบ พอมาถึงท่ี สนามบินสุวรรณภูมิ ได้เจอกับเพ่ือนๆ ท่ีมหาวิทยาลัยสงขลา
นครินทร์ เห็นถือกระเป๋า ใบขนาดกลางๆ กันคนละ 2 ใบ ด้วยความสงสัยของเรา ว่าเค้าจะใส่ชุดรำ�พอหรือ 
พวกเราจึงเข้าไปถาม และได้ความว่า เค้าแพ็คชุดและอุปกรณ์แบ่งใส่กระเป๋า ใบกลางๆ มาหลายๆ ใบ เพ่ือ
เวลาท่ีเราโหลดข้ึนเคร่ือง จะได้ไม่ลำ�บากและน้ำ�หนักจะได้ไม่เกินจากท่ีสายการบินกำ�หนด รู้แบบน้ีแล้วพวก
เราถึงกับร้อง “อ๋อ” กันเลยท่ีเดียว และน้ีคือส่ิงหน่ึงท่ีเราจะต้องนำ�ไปปรับแก้สำ�หรับงานต่อไปถ้ามีโอกาส เท่ียว
บินออกเวลา 06.30 น. โดยสายการบิน Garuda Indonesia 

เม่ือบินมาถึงสนามบินเมืองจาการ์ต้า (Jakarta) ก็ได้เวลาม้ือเท่ียงของพวกเรา ท่ีต้องพักเติมพลังกัน มีร้าน
อาหารเยอะแยะมากมาย แต่เราเลือกร้าน A&W ท่ีดูเมนูอาหาร และน่าจะคุ้นเคยท่ีสุด สำ�หรับม้ือแรกของเรา
หมดไป 120,000 รูเปีย เปรียบเป็น เงินไทยประมาณ 400 กว่าบาท อยู่ท่ีน่ัน เราใช้เงินกันเป็นแสนเลยท่ีเดียว

การเดินทางของเราในวันน้ีต้องต่อเคร่ืองบินไปยังเมืองเคนดารี (Kendari) ด้วยสายการบิน Lion Air คร้ัง
น้ีคณะของเราได้ร่วมเดินทางกับท่านอธิการบดีและผู้บริหารจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ของประเทศไทยท่ีมาร่วม
งานประชุมในคร้ังน้ีด้วย นับเป็นความภูมิใจมาก ๆ เรามาถึงสนามบิน เมืองเคนดารี เวลาประมาณ 2 ทุ่ม เวลา
ของท่ีน่ีเร็วกว่าเวลาประเทศไทย 1 ช่ัวโมง มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยฮาลูโอลิโอ (University Haluoleo) มา
คอยต้อนรับพวกเรา ทุกคนน่ารักมากๆ  ทักทายเราด้วยคำ�ว่า “สวัสดี” ด้วยประทับใจมาก

วันน้ีเราต่ืนกันต้ังแต่ 7.00 น. พวกเราลงมาทานอาหารเช้ากัน ส่วนใหญ่เป็นอาหารพ้ืนเมืองรสชาติ จะ
แปร่งๆ ท้ังรสหวานและรสเค็ม และน้ำ�ด่ืมท่ีไม่เย็น เจออาหารแบบน้ี ทำ�ให้คิดถึงอาหารไทยเลย 

ระหว่างทางได้สังเกตบ้านเมือง เมืองน้ีจะติดทะเล แต่เล่นน้ำ�ไม่ได้เน่ืองจากเป็นป่าชายเลน จะเห็นต้น
โกงกางตลอดชายฝ่ัง เพ่ือนๆ เล่าว่าเม่ือก่อนน้ีชาวบ้านไม่ค่อยใส่ใจเก่ียวกับการดูแลจึงทำ�ให้ชายฝ่ังน้ำ�เน่าเสีย  
จึงมีการกฎหมายให้ทุกคนช่วยกันดูแล ทุกคนจึงเห็นความสำ�คัญมากข้ึน ลักษณะคล้ายเมืองไทยเลย ส่วนเส้น
ทางของถนนรถจะว่ิงซ้ายมือ การคมนาคมก็คล้ายกับแถบชานเมืองของไทย มีป้ายหาเสียง ป้ายประกาศต่างๆ
ติดไว้ตลอดข้างทาง การจราจรค่อนข้างวุ่นวาย เพราะหากรถคันไหนไม่พอใจก็จะบีบแตรใส่กันเสียงดัง  ถึง 
มหาวิทยาลัยฮาลูโอลิโอ  ท่ีเป็นสถานท่ีในการประชุมคร้ังน้ี ภายในมหาวิทยาลัยร่มร่ืนมาก  ต้นไม้เรียงรายกัน 
เห็นผู้ใหญ่ ผู้ร่วมงานและคนท่ีมาต้อนรับต่างใส่เส้ือหลากสี ท่ีทำ�จากผ้าพ้ืนเมืองของอินโดนีเซียดูแล้วสวยงาม
มาก

เม่ือถึงเวลา 9.00 น. ก็เข้าสู่พิธีเปิด  โดยคณะผู้บริหารของประเทศไทย และประเทศอินโดนีเซีย พวกเรา
เป็นกำ�ลังใจให้กับเพ่ือนๆ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ท่ีนำ�การแสดงชุด รำ�ซัดชาตรี รำ�ในพิธีเปิดงาน สร้าง
ความต่ืนตาต่ืนใจแก่ผู้ชมเป็นอย่างมาก รวมท้ังการแสดงของประเทศอินโดนีเซีย ท้ังการขับร้องเพลงและเล่น
ดนตรีพ้ืนเมืองท่ีไพเราะ ตลอดจนการแสดงประกอบวงโยธวาทิตท่ีงดงาม ท่ีมีเอกลักษณ์และพร้อมเพรียงกัน  
พอถึงช่วงเวลาพักเท่ียง เราก็ได้มาน่ังคุยกัน กับเพ่ือนๆ ชาวอินโดนีเซีย เพ่ือนๆท่ีน่ันน่ารักมาก  พวกเราได้ทาน
ขนมพ้ืนเมืองของเขาด้วยรสชาติก็อร่อยดี  ช่ือว่า “จูจรุน” รสชาติจะเหมือนกับ กาละแมทอด  เราก็ได้มาแลก
เปล่ียนภาษากัน   เพ่ือนๆ สอนเราด้วยภาษาบาฮาซา เราก็สอนภาษาไทยแลกเปล่ียนกัน เช่น คำ�ทักทายต่างๆ
ซารามัด ปากี = สวัสดีตอนเช้า, ซารามัด เซียง = สวัสดีตอนบ่าย และ ซารามัต มาลัม = สวัสดีตอนเย็น 

ท่ีน่ีเราต้องใช้ภาษาอังกฤษในการส่ือสารกันตลอด เข้าใจบ้างไม่เข้าใจบ้างก็พยายามกันไป    ทำ�ให้เราเห็น
ว่าภาษาอังกฤษสำ�คัญมากแค่ไหน เม่ือเราออกมาใช้ชีวิตต่างประเทศ 

เราทำ�การแสดงในช่วง Welcome Dinner  ก็ได้เวลาท่ีพวกเราต้องทำ�การแสดงแล้ว เราเตรียมการแสดง
มา  2  ชุดด้วยกัน คือ การแสดงรำ�ส่ีภาคประกอบด้วย ภาคเหนือ - ฟ้อนขันดอก ภาคกลาง - รำ�ต้นวรเชษฐ์ 
ภาคอีสาน - เซ้ิงอีสานม่วนช่ืน ภาคใต้ – รำ�มโนราห์ และรำ�ยอเก็จปาฮัง  การแสดงของชาวมุสลิมในภาคใต้
ท่ีมีวัฒนธรรมใกล้เคียงกับอินโดนีเซีย  การแสดงของเรา ได้รับการเสียงปรบมือดังไปท่ัวท้ังหอประชุม ท้ังคน
ไทยและคนอินโดนีเซีย ทุกคนต่างช่ืนชม และมาขอถ่ายรูป อย่างกับเราเป็นดารา (ดีใจมากๆ)  พ่ีอ้อ ได้เล่าให้
ฟังว่า ในขณะท่ีเราทำ�การแสดงท่านผู้บริหารสอบถามว่าพวกเราเป็นใคร เรียนสาขาอะไรกัน ทำ�ไมถึงทำ�การ
แสดงออกมาได้สวยงาม เม่ือทุกคนได้รับคำ�ตอบว่าผู้แสดง เป็นนักศึกษาสายวิทยาศาสตร์  สายเทคโนโลยี 
ก็ได้สร้างความมหัศจรรย์ใจเป็นอย่างมาก น่ีคือส่ิงท่ีพวกเราประทับใจ และภูมิใจมาก ท่ีได้นำ�วัฒนธรรมและ 
เอกลักษณ์ของความเป็นไทยมาเผยแพร่ให้ชาวต่างชาติได้รู้จัก  

หลังจากเสร็จงาน ด้วยความหิวพวกเราก็ออกมาหาร้านอาหารน่ังทานกันเป็นร้านอาหารท้องถ่ินแถว
โรงแรมท่ีพัก  พอเข้าไปส่ังอาหาร  เน่ืองจากพนักงานพูดภาษาอังกฤษไม่ได้ พูดกันไม่รู้เร่ืองต้องใช้ท้ังภาษากาย 
และท่าทางส่ือสาร กันสนุกจริงๆ เป็น คืนสุดท้ายท่ีน่าจดจำ�

 วันสุดท้ายแล้วของการท่ีจะได้อยู่ท่ีเมืองเคนดารี (Kendari)  ประเทศอินโดนีเซีย เวลามันช่างผ่านไป  เร็ว
มาก เช้าน้ีพวกเราจะได้เจอเพ่ือนๆท่ีน้ีเป็น คร้ังสุดท้ายแล้ว ทุกคนน่ารักมาก คอยดูแลพวกเรา มาโดยตลอด 
ช่วยเหลือทุกอย่าง แถมวันน้ียังมีของท่ีระลึกมาให้ด้วย ท้ังเหรียญรูเปีย พวงกุญแจ พวกเราไม่ได้เตรียมไปจึงให้
เหรียญของไทย แลกแทน  เก็บไว้เป็นความทรงจำ�ดี ๆ ท่ีคร้ังหน่ึงเราเคยได้มาเจอกัน แต่แล้วก็มีเร่ืองต่ืนเต้น 
เม่ือรถบัสมารับพวกเราไปสนามบินแคนดารีช้า  จึงทำ�ให้พวกเราเกือบข้ึนเคร่ืองไม่ทัน เวลาพอดีมากๆ ส่ิงท่ี
ช่วย ได้ดีท่ีสุดคือ การว่ิงอย่างเดียวเท่าน้ัน ทำ�เอาพวกเราท้ังสนุก ท้ังเหน่ือยเลย แต่ก็ขำ�ดี  แต่อย่างไรก็ตามพวก
เราก็กลับมาถึงประเทศไทย ด้วยความปลอดภัยกันทุกคน

การท่ีเราได้ไปใช้ชีวิตในต่างประเทศทำ�ให้เราได้ทราบว่า เราคือส่ิงเล็กๆ บนโลกน้ี และจะเป็นแรงขับ
เคล่ือนให้เราได้พัฒนาและเปิดประสบการณ์ของชีวิตของเราเอง ได้ประกาศช่ือเสียงของมหาวิทยาลัยซ่ึงเป็น
มหาวิทยาลัยแห่งเทคโนโลยี ท่ีรักษาไว้ซ่ึงวัฒนธรรม และศิลปะประจำ�ชาติไว้ได้อย่างสมบูรณ์ ตลอดจนได้มี
เพ่ือนต่างชาติท่ีจะเป็นความทรงจำ�ในมิตรภาพดีๆ ตลอดไป 

-ขอบพระคุณ รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน อธิการบดีท่ีท่านได้มอบโอกาสและไว้วางใจให้พวกเราเป็นทูต
วัฒนธรรม ในต่างแดนคร้ังน้ี

-ขอบพระคุณ รศ.ดร.เชาวลิต ล้ิมมณีวิจิตร รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา ท่ีคอยติดตามและให้กำ�ลัง
ใจรวมถึงท่ีท่านคอยหาเวทีให้พวกเราได้แสดงฝีมือได้อย่างเต็มศักยภาพ

-ขอบพระคุณพ่ีอ้อ ปนัดดา พ่วงพี กลุ่มงานช่วยเหลือทางการเงินแก่นักศึกษาท่ีค่อยประสานงานและช่วย
เหลือพวกเราโดยตลอด

-ขอบคุณทุกๆ คนท่ีเก่ียวข้อง และทุกๆ โอกาสดีๆ ท่ีทำ�ให้เราได้มีส่ิงท่ีเป็นความภาคภูมิใจ และประทับใจ
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“เทคโนโลยีหัวใจไทย”

วันพุธที่ 16 ตุลาคม 2556

วันศุกร์ที่ 18 ตุลาคม 2556

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยสู่ต่างแดน

วันพฤหัสบดีที่ 17 ตุลาคม 2556
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เม่ือวันท่ี 30 ตุลาคม  2556  เวลา 15.00 
– 16.00 น. บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและ
นวัตกรรม (GMI) ร่วมต้อนรับคณะกรรมการประเมิน
คุณภาพการศึกษาภายใน ระดับสถาบัน รอบปีการ
ประเมิน 2555 ณ บัณฑิตวิทยาลัยการจัดการและ
นวัตกรรม อาคารเรียนรวม 5 ช้ัน 8 โดยทีมคณะ
กรรมการประเมิน ประกอบด้วย ศ.วิโชค  มุกดามณี 
รศ.ดร.ประณัฐ  โพธิยะราช  และ รศ.ดร.ยุวพิน  
ด่านดุสิตาพันธ์ จาก มจธ. นอกจากน้ียังมี ดร.นันทน์ 
ถาวรังกูร ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายประกันคุณภาพ และ
ทีมงานจำ�สำ�นักงานประกันคุณภาพอีก 3 ท่านเข้า
ร่วมด้วย ในการน้ี ได้รับการต้อนรับจากผู้บริการ GMI 
อาทิเช่น ผศ.ดร.พาสิทธ์ิ หล่อธีรพงศ์ คณบดี  และทีม

NEWS
Update GMI ร่วมต้อนรับคณะกรรมการประเมินคุณภาพการ

ศึกษาภายใน ระดับสถาบัน รอบปีการประเมิน 2555

คณะวิศวกรรมศาสตร์รับการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน

ผู้บริหาร ประธานหลักสูตรและสาขา  ทีมผู้บริหารได้
นำ�เสนอวิสัยทัศน์ นโยบาย และผลการดำ�เนินงานใน
ด้านการมุ่งสู่ความเป็นสากล รวมถึงการเข้ารับการ
รับรองมาตรฐาน AACSB ซ่ึงสร้างความประทับใจให้
แก่ทีมผู้ตรวจประเมิน และ GMI ยังได้รับข้อเสนอแนะ
อันเป็นประโยชน์ในการท่ีจะนำ�มาพัฒนาคณะต่อไป

มจธ. ลงนามความร่วมมือ
วิจัยกับสถาบันชั้นนำ�ของฝรั่งเศส

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) ด้านความร่วมมือ
ในการวิจัยกับศูนย์วิจัยช้ันนำ�ด้านการเกษตรและการพัฒนาของฝร่ังเศส ท่ีช่ือว่า “ซีราด” (CIRAD) เม่ือวันศุกร์
ท่ี 18 ตุลาคม 2556 ณ มจธ. บางขุนเทียน โดย รศ.ดร.ศักรินทร์ ภูมิรัตน อธิการบดี มจธ. และ ดร.ชอง ชาลส์ ไมบาร์ด 
ผู้อำ�นวยการภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ของซีราด เป็นผู้ร่วมลงนาม ซีราด หรือศูนย์ความร่วมมือระหว่าง
ประเทศด้านการวิจัยสาขาการเกษตรและการพัฒนา เป็นองค์กรมหาชนในกำ�กับของกระทรวงอุดมศึกษาและ 
วิจัยร่วมกับกระทรวงต่างประเทศและกิจการภาคพ้ืนยุโรป ด้วยนักวิจัยท่ีมีจำ�นวนมากถึง 800 คน ซีราด ดำ�เนิน
กิจกรรมความร่วมมือใน 90 ประเทศ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศกำ�ลังพัฒนา เพ่ือแก้ปัญหานานาชาติด้าน
การเกษตรและการพัฒนา การจับมือกับ มจธ. จะเป็นการเปิดศักราชใหม่ด้านความร่วมมือในสาขาพลังงาน
และการจัดการส่ิงแวดล้อม รวมท้ังการผลิตและแปรรูปอาหาร ซ่ึงเป็นสาขาการวิจัยท่ีมีลำ�ดับความสำ�คัญ
สูงของท้ังสองสถาบัน ความร่วมมือดังกล่าวจะประกอบด้วย การแลกเปล่ียนนักวิจัยและข้อมูล/ความรู้เชิง
วิทยาศาสตร์ และการดำ�เนินกิจกรรมร่วมต่าง ๆ เช่น การจัดประชุม การบรรยายและสัมมนาเชิงวิชาการ และ
การทำ�งานวิจัยร่วมท่ีเป็นความสนใจร่วมและเป็นประโยชน์ต่อท้ังสองฝ่าย

MOU

เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม 2556 ได้มีงานเลี้ยงแสดงความยินดีแก่นักเทคโนโลยีดีเด่น และนัก
เทคโนโลยีรุ่นใหม่ ประจำ�ปี 2556 ณ โรงแรมสุโกศล

News
Photo

	 คณะกรรมการติดตามตรวจสอบคุณภาพการศึกษา คณะวิศวกรรมศาสตร์ มจธ.โดยมี รศ.ดร.ณรงค์ 
อยู่ถนอม เป็นประธานกรรมการ พร้อมด้วย รศ. ดร.วีรยา ฉิมอ้อย , รศ.ดร.ถาวร เบญจนราสุทธ์ิ กรรมการ ได้
มาตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร์ เม่ือวันท่ี 16 ตุลาคม 2556 ณ คณะวิศวกรรมศาสตร์  
โดย รศ.ดร.บุญเจริญ ศิริเนาวกุล คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ พร้อมด้วยทีมงานผู้บริหารคณะและคณาจารย์ 
จากทุกภาควิชา รวมท้ังเจ้าหน้าท่ี ได้ร่วมให้การต้อนรับและนำ�เสนอข้อมูลสำ�คัญของคณะฯ ต่อคณะกรรมการ 
ณ ห้องประชุมคณะวิศวกรรมศาสตร์อาคารเรียนรวม 4 ช้ัน 2 จากน้ันคณะกรรมการได้ร่วมกันตรวจสอบ
เอกสารรายตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบคุณภาพท้ังตามเกณฑ์สมศ.และ สกอ. ซ่ึงคณะวิศวกรรมศาสตร์ได้จัด 
ทำ�ไว้ในระบบคอมพิวเตอร์และรูปเล่มรวมท้ังสัมภาษณ์ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนักศึกษาทุกภาค
วิชา ณ ห้องประชุมสำ�นักงานคณบดี และห้องแกลลอร่ี คณะวิศวกรรมศาสตร์ อาคารเรียนรวม 4 ช้ัน 3 ซ่ึงจาก 
ผลการติดตามความก้าวหน้าในคร้ังน้ีคณะกรรมการได้ให้คำ�แนะนำ�อันเป็นประโยชน์ต่อคณะในการพัฒนา 
การเรียนการสอนและการบริหารจัดการรวมท้ังมอบหมายให้คณะได้มีการปรับปรุงเอกสารบางตัวบ่งช้ีให้ 
ครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไป
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และปริมาณไม่สามารถคำ�นวนได้อย่างถูกต้อง
ท่ีน่าท่ึงอย่างหน่ึง คือก้อนหินท่ีวางเรียงรายต่อ

กันข้ึนเป็นแท่งหินแกรนิตหินปูนขนาดยักษ์น้ัน มีรอย
เช่ือมกัน ไว้อย่างถูกต้องมีขนาดกว้างไม่เกิน 1/50 น้ิว
เลยความยาวรอบฐานพีระมิด เม่ือหารด้วย 2 เท่า 
ของความสูงจะฐานถึงยอดจะมีค่าเท่า พายของวงกลม  
(π) ซ่ึงเท่ากับ 3.144 ความยาวของเส้นรอบฐานปิ
รามิด เม่ือนับเป็นคิวบิทวันได้ 365.24 เท่ากับ 1 ปี 
ปฏิทินโลก ยังไม่จบ 2 เท่าของความสูงปิรามิด เม่ือ
คูณ ด้วย เลข 100,000 จะได้ค่าใกล้เคียงกับความ
ยาวระยะห่างระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ คือ 93 ล้าน
ไมล์โดยประมาณและน้ำ�หนักของพีระมิดเม่ือคูณด้วย 
1,000,000,000,000,000 จะได้ค่าใกล้เคียงกับน้ำ�หนัก
ของโลกเราโดยประมาณ

ส่วนห้องเก็บพระศพ พระราชาน้ันสร้างเป็นแบบ
เพดานเรียบประกอบด้วยแผ่นหินขนาดใหญ่ 9 ก้อนมี
น้ำ�หนักรวมกันประมาณ 400 ตัน วางซ้อนกันเป็นช้ัน ๆ  
แบ่งออกเป็นช่องได้ 5 ช่อง

Pyramidology
นับเน่ืองจากยุคอียิปต์โบราณ รูปทรงพีระมิด เป็น

รูปทรงท่ีได้รับการยอมรับจากหลายอารยะธรรมใน
การสร้างส่ิงปลูกสร้างท่ีเป็นสถานท่ีศักด์ิสิทธ์ิ  จะเห็น 
ได้ว่า ไม่ว่าอาระธรรมโบราณใดๆ ก็มีการสร้าง
พีระมิด แต่เป็นรูปแบบท่ีต่างออกไป โดยมีความเช่ือ
ว่า พีระมิด สามารถสร้างพลังเหนือธรรมชาติได้  มี
การอ้างถึงในศาสตร์พีระมิด หรือ Pyramidology ซ่ึง
ในสหรัฐมีการวิจัยค้นคว้าเก่ียวกับเร่ืองน้ีโดยเฉพาะจน
กระท่ังมีการค้ังศูนย์วิจัยเก่ียวกับพีระมิดข้ึน    ดร. โบริส  
เวอร์น (Dr. Boris Verm) ผู้อำ�นวยการโครงการ
วิจัย ได้ทำ�การทดลอง โดยใช้ปิรามิดจำ�ลอง ความ
สูงเพียง 10 น้ิว ข้ึนแรก เขาใช้ไข่ดิบ วางไว้ในพีระมิด 
จำ�ลอง และหลังจากน้ันก็คือ ไข่ได้เกิดการแข็งตัว และ 
เหือดแห้งภายในเวลาเพียง 3 สัปดาห์ และปรากฏว่า 

ข้อมูลจาก
http://www.neutron.rmutphysics.com/science-news/index.
php?option=com_content&task=view&id=247&Itemid=4
http://www.pyramid-cafe.in/Power.html
http://www.theepochtimes.com/n2/science/gravity-changes-
time-33307.html
http://bldgblog.blogspot.com/2012/11/the-cell-and-pyramid.html

เช้ือราต่าง ๆ ท่ีมัก
จะเกิดตามเปลือก
ไข่ไม่เติบโตข้ึนเลย 
แ ล ะ ห า ก นำ � ไ ป
ไ ว้ น อ ก พี ร ะ มิ ด 
แล้วเช้ือราจะเติบโตอย่างรวดเร็ว การทดลองอันน้ี 
ได้ทดลองซ้ำ� ๆ กันหลายคร้ัง และใช้วัสดุอ่ืน ๆ เช่น 
ดอกไม้ ผลไม้ ผัก และสัตว์ต่าง ๆ  เช่น ปลา และแมลง
ต่าง ๆ 

อีกท่านหน่ึงคือ เวอร์น คาเมรอน (Verne Cam-
eron) นักวิจัยชาวคาลิฟอร์เนีย โดยทดลองกับเน้ือหมู 
ประมาณ 2 ออนซ์ (56.6 กรัม) และไขมันดิบ อีก 1 
ออนซ์ (28.3 กรัม) และวางไว้ในปิรามิดจำ�ลองอีกแล้ว 
และท่ีท่ีจะทำ�ให้มันเน่าเป่ือยได้เร็วท่ีสุด เขานำ�พีระมิด
จำ�ลองน้ี ไปไว้ในห้องน้ำ� ต่อมาเขาก็นำ�ไปไว้ในห้องท่ี
มีอากาศร้อน และห้องท่ีมีไอน้ำ�มาก เพ่ือให้อุณหภูมิ
เปล่ียนแปลง 

ในการเฝ้าดูสังเกตว่าวันท่ี 3 จะมีกล่ินเหม็น จาก
เน้ือหมู คล้าย ๆ  กับจะมีการเน่าเป่ือยเกิดข้ึน แต่พอ 6 
วัน กล่ินน้ัน ก็หายไป และเน้ือหมูแห้งโดยไม่มีการเน่า
เป่ือยเลย เป็นเวลาหลายเดือนเน้ือหมูก็ไม่เน่าเป่ือย 
นำ�สามารถยังนำ�มาทานได้อีก

คาเมรอนยังได้ทดลองกับแตงโมอีก ก็วางไว้ใน
พีระมิดจำ�ลองเช่นเดิม ไว้ในห้องน้ำ�อีกคร้ัง จากน้ัน
เพียง 2-3 วัน ปรากฏว่า แตงโม จะเหือดแห้ง แต่ยัง
สามารถทานได้และไม่เน่าเป่ือย นอกจากน้ันเขาก็ยัง
ทดลองกับ น้ำ�นม หรือของเหลวอ่ืน ๆ อีกมากมาย

เขาพยายามค้นหาสาเหตุเขาจึงได้ประดิษฐ์ 
เคร่ืองวัดแสงรังสี (Aurameter) ข้ึน ใช้สำ�หรับวัดรังสี 
สนามพลังของวัตถุ เขากล่าวว่า พลังงานท่ีแผ่ขยาย
จากยอดปิรามิด จำ�ลองอันเล็ก ๆ มีลักษณะคล้ายกับ
โครงสร้างของหินช้ันบนของปิรามิด ซ่ึงมีสนามพลัง
แผ่กระจายลงมาถึงฐาน ลงมาเป็นแนวต้ัง 

บิล เคแรล (Bill Kerell) นักวิจัยชาวอเมริกันอีก
คน ท่ีทำ�การทดลองเก่ียวกับพีระมิดมานานกว่า 17 
ปี โดยการทดลองของเขา ทำ�กับกุ้งฝอย ซ่ึงกุ้งฝอย
ปกติมีชีวิต 6 - 7 สัปดาห์ แต่ใต้พีระมิด มันมีชีวิตได้
นานเกือบปี แถมตัวยังใหญ่กว่ากุ้งฝอยธรรมดาเกือบ 
2-3  เท่า ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยหลายต่อหลายช้ิน
ท่ีเก่ียวข้องกับพลังการรักษาของพีระมิดท่ีช่วยในการ
รักษาและบำ�บัดทางการแพทย์ได้

พีระมิด แรงโน้มถ่วง และเวลาท่ีเดินช้าลง
มีการยืนยันผลแรงโน้มถ่วงเวลาทำ�ให้เวลาซ่ึง

แตกต่างกันตามความสัมพัทธ์ของมวลขนาดใหญ่และ
แรงโน้มถ่วง ยกตัวอย่าง  นาฬิกาท่ีอยู่ใกล้กับมวล
ขนาดใหญ่ หรือถ้ามันจะถูกดึงโดย แรงโน้มถ่วงขนาด
ใหญ่ท่ีเข้ามาใกล้  แรงโน้มถ่วงทำ�ให้นาฬิกาหมุนช้าลง  
งานวิจัยน้ีได้ ดำ�เนินการโดย ดร. โฮล  มูลเลอร์  (Dr. 
Hol Müller) จากมหาวิทยาลัยแห่งแคลิฟอร์เนีย เบิร์ก
ลีย์ , สหรัฐอเมริกา กระทรวงพลังงาน ดร. สตีเว่น ชู 
(Dr.Steven Chu) และ ดร. ปีเตอร์ส อาชีม (Dr.Peter 
Achim) จาก กรุงเบอร์ลิน Humboldt University 

พีระมิด รูปทรงมหัศจรรย์ ยังคงเป็นท่ีสงสัยกับ
พลังพิเศษเหล่าน้ัน รวมถึง ความลึกลับอีกมากท่ีเรา
ยังไม่ได้พิสูจน์ ฉบับหน้าขอเล่าเร่ืองแนวชีววิทยาบ้าง
ก็แล้วกันค่ะ สวัสดี  

Pyramid
ข้อมูลพีระมิด
พีรามิดท่ีใหญ่ท่ีสุด ต้ังอยู่ท่ีเมือง Giza สูง 481.4 

ฟุต แต่เวลาผ่านมานาน เหลือเพียง 450 ฟุตเน้ือท่ี
ปกคลุม ถึง 13.4เอเคอร์ ฐานด้านตะวันออกยาว 
755.88 ฟุตฐานด้านตะวันตกยาว 755.77 ฟุต ฐาน
ทิศเหนือยาว 755.43 ฟุต และทิศใต้ยาว 756.08 ฟุต 
แม้แต่ละด้านยาวไม่เท่ากัน แต่ด้านท่ีส้ันท่ีสุดกับด้าน
ยาวท่ีสุดมีเพียง 7.9 น้ิวเท่าน้ัน เอียงฐานไปยังยอด
แหลมเป็นมุม 51 องศา52 ลิบดา โครงสร้างของปิรามิด 
ท้ังหมดหันไปทางตามทิศเหนือ - ใต้ – ออก - ตก  
ถูกต้องตามความเป็นจริง แต่เม่ือเร็ว ๆ น้ีได้มีการ
สำ�รวจอีกคร้ังหน่ึงพบว่าองค์พีระมิดได้เบ่ียงเบน
จากเดินเล็กน้อย คือด้านเหนือ เบ่ียงเบนจากเดิมไป 
2’28” ลงไปทางด้านตะวันตกเฉียงใต้ด้านใต้ เบ่ียง
เบน ไป 1’57” ลงไปทางตะวันตกเฉียงใต้ ด้านตะวัน
ออก เบ่ียงเบน 5’30” ไปทางตะวันตกจากทิศเหนือ 
ด้านตะวันตก เบ่ียงเบน 2’30” ไปทางตะวันตกจาก
ทิศเหนือ

แต่ทฤษฏีดังกล่าวไม่ใช่ความผิดพลาดของผู้สร้าง
เลย สาเหตุมาจาก การเคล่ือนตัวของแผ่นดินการ
หมุนของโลก ทำ�ให้เปลือกโลก เกิดรอยแตกมีการ
เคล่ือนตัวในแนวราบและแผ่นดินไหวทำ�ให้แผ่นดิน
ยุบตัวลงไป ซ่ึงเกิดข้ึน เม่ือปี 908 ก่อนคริสตกาล

โครงสร้างของมหาพีระมิด
วิทยาศาสตร์ท่ีทันสมัยยังไม่สามารถเปิดเผย

ความเร้นของของพีระมิดได้อย่างทะลุปรุโปร่ง 
สถาปนิก วิศวกรตลอดจนนักโบราณคดีไม่สามารถคำ�
นวนหินขนาดใหญ่ท่ีนำ�มาก่อนสร้างได้อย่างถูกต้อง ท่ี
ผ่านมาเป็นเพียงการคาดคะเนเท่าน้ัน เช่น การสร้าง
พีระมิดองค์ใหญ่น้ัน สันนิษฐานใช้หินขนาดใหญ่ถึง 
2,300,000 ก้อน แต่ละก้อน หนัก 2 ตันคร่ึง ก้อนท่ี
หนักท่ีสุดประมาณ 15 ตันข้อสันนิษฐานน้ีมองจาก
ภายนอกเท่าน้ันส่วนใจกลางของพีระมิดน้ันขนาด

รูปทรงมหัศจรรย์

เทคนิคการพิมพ์หินท่ีใช้สำ�หรับเป็น“อุปกรณ์ดักเซลล์”

เมื่อวันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2556  เวลา 13.30 น. สายวิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ คณะ
ศิลปศาสตร์ ได้จัดกิจกรรมการเสวนา “สร้างประชาธิปไตย สร้างความเข้าใจ พ.ร.บ.นิรโทษกรรม” ณ 
ห้อง LNG 101-104  อาคารคณะศิลปศาสตร์ ชั้น 1 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะสร้างความรู้ความเข้าใจแก่
นักศึกษาบุคลากรและประชาชนทั่วไปได้มีความเข้าใจที่ถูกต้องในวิธีคิดและหลักการ และกระบวนการใน
การดำ�เนินการเกี่ยวกับการร่างพระราชบัญญัตินิรโทษกรรมซึ่งกำ�ลังเป็นที่สนใจของสังคมในวงกว้าง โดย
ได้รับเกียรติจากอาจารย์คมสัน โพธิ์คง อดีตสมาชิกสภาร่างรัฐธรรมนูญ (ส.ส.ร.) ปี 2550 และนักวิชาการ
กลุ่ม “สยามประชาภิวัฒน์” เป็นวิทยากร และ ดร.ภาสนันทน์  อัศวรักษ์  เป็นผู้ดำ�เนินการเสวนา โดยมี
นักศึกษา ผู้บริหาร บุคลากรและประชาชนทั่วไปให้ความสนใจเข้าร่วมจำ�นวน 300 คน

กิจกรรมการเสวนา 
“สร้างประชาธิปไตย สร้างความเข้าใจ พ.ร.บ.นิรโทษกรรม” 



21 Variety
โดย ณัฐเศรษฐ์ ภิรมย์เศรษฐกุล (Thighdy) 
นักสาธารณสุขHealthy First!

 (สุขภาพดี..มาก่อน!)

“ คุณเคยเป็นไหม? เวลาที่เราทานโอรีโอ เป็น
ไปไม่ได้เลยที่จะทานเพียงแค่ชิ้นเดียว ”

นักวิจัยเกิดความสงสัยมานานแล้วว่าสมองคน
เรานั้นเกิดความอยากอาหารประเภท Junk food 
ในทำ�นองเดียวกับการเกิดความอยากสารท่ีเป็นสาร
เสพติดต่างๆที่ให้โทษ ซึ่งจากการศึกษาที่ผ่านมาพบ
ว่า เมื่อทานอาหารที่มีไขมันสูงหรือมีน้ำ�ตาลสูง เช่น 
เบคอนหรือไอศกรีม สมองส่วนที่ทำ�งานจะเป็นส่วน
เดียวกับสมองส่วนที่ทำ�งานเมื่อมีการเสพสารเสพ
ติด

นักวิทยาศาสตร์บางคนเช่ือว่า อาหารบางประเภท 
กระตุ้นสมองให้ทำ�งานมากข้ึน คล้ายๆ กับกรณีท่ีเกิด 
การติดยาเสพติด โดยหากเราไม่ตอบสนองความ 
ต้องการของสมอง ร่างกายก็จะเกิดอาการตอบ

สนองทางร่างกายออกมา เช่น อาการปวดศีรษะ
จากคาเฟอีน

การวิจัยล่าสุดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของ Connecticut College ช่วยสนับสนุนความ
คิดข้างต้น กล่าวคือ อาหารทำ�ให้เกิดการเสพติดได้ 
นักศึกษาผู้ทำ�การวิจัยได้สนใจศึกษาว่าทำ�ไมความ
หาง่ายของอาหารประเภท Junk food ในชุมชนผู้มี
รายได้น้อย จึงแปรผันตรงกับสถิติความอ้วนของคน
อเมริกันที่กำ�ลังเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

Jamie Honohan นักประสาทวิทยา กล่าว
ว่า การเสพติดยาเสพติดนั้นถือว่าเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ แต่การเสพติดสารท่ีพบในอาหาร เช่น คาเฟอีน 
รวมท้ังอาหารท่ีมีปริมาณไขมันและน้ำ�ตาลสูงกลับ
อันตรายย่ิงกว่าเพราะความสะดวกสบายและความหา

หากร่างกายคนเรายังต้องการอาหารเพ่ือการ
เจริญเติบโต แน่นอนว่าครอบครัวก็คงต้องการอาหาร
เหมือนกัน แต่อาจะเรียกว่าเป็นการอาหารทางจิตใจ 
เพ่ือท่ีจะหล่อเล้ียงความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบ-
ครัวให้ดำ�เนินไปด้วยความสุข และความเข้าอกเข้าใจ
ซ่ึงกันและกัน สำ�หรับ 10 เมนูท่ีจะเสิร์ฟในวันน้ี ลองดู
สิว่าจะสามารถช่วยลดความขัดแย้ง และเติมความสุข
ในครอบครัวของคุณได้หรือไม่

1. เมนูรอยย้ิมพิมพ์ใจให้กัน : ครอบครัวท่ีมีรอย
ย้ิมให้กัน จะช่วยเพ่ิมความรัก ความผูกพัน ความ
อบอุ่น และมีความสุข เป็นครอบครัวท่ีน่าอยู่ส่งผลให้
เกิดความม่ันคงในครอบครัว ครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกัน
แล้วย้ิมแย้มแจ่มใส่จะช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตท่ีดีให้
แก่สมาชิก ทำ�ให้มีอารมณ์ดี มีความสุข โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงเด็กจะเติบโตเป็นคนท่ีมีคุณภาพ สำ�หรับ
ครอบครัวท่ีมีเร่ืองขัดแย้งกันหรือความไม่เข้าใจกัน 
รอยย้ิมจะช่วยผ่อนคลายความตรึงเครียด ลดความ
บาดหมาง และปัญหาต่างๆในครอบครัวให้น้อยลง 
ดังน้ันต้องอย่าลืม “ย้ิม” ให้กันทุกวัน

2. เมนูกอดกันได้กอดกันดี : กอดเป็นสัมผัสแห่ง
ความรักท่ีถ่ายทอดทุกอารมณ์และความรู้สึก ความ
รัก ความอบอุ่น ความห่วงใย ซ่ึงนักบำ�บัดจิตวิทยา
ครอบครัวได้กล่าวไว้ว่า คนเราต้องการกอดวันละ 

ได้ง่ายของมัน
นักศึกษาผู้ทำ�การวิจัย ได้ทำ�การทดลองโดย

ใช้เขาวงกตที่มีสองด้านเพื่อทดสอบสมมติฐานของ
พวกเขา โดยด้านหนึ่งของเขาวงกต เขาให้โอรีโอแก่
หนูทดลอง ส่วนอีกด้านหนึ่งนั้นเขาให้เค้กข้าว จาก
นั้นเขาจะให้หนูเลือกว่าอยากสำ�รวจด้านไหน

ผู้วิจัยได้นับเวลาที่หนูใช้ในเขาวงกตแต่ละด้าน 
โดยการเปรียบเทียบเวลาเหมือนกับการวิจัยเกี่ยว
กับสารเสพติด นักวิจัยได้วิเคราะห์ผลโดยการศึกษา
จำ�นวนของเซลล์ประสาทในสมองส่วน Nucleus 
accumbens ซึ่งเป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ 
โดยสมองส่วนนี้จะถูกกระตุ้นเมื่อหนูกำ�ลังกิน

ผลการทดลองพบว่า หนูใช้เวลาฝ่ังท่ีมีคุกก้ีโอรีโอ 
มากกว่า ซ่ึงก็เป็นผลจากการท่ีหนูน้ันเกิดอาการติด 
โอรีโอเหมือนกับติดยาเสพติด และยิ่งไปกว่านั้นคือ
หนูเกิดความพึงพอใจเมื่อได้กินโอรีโอมากกว่าเมื่อ
หนูที่ติดยาเสพติดได้รับยาเสพติดเกิดความพอใจ 
โดยดูได้จากการเปล่ียนแปลงของสมองส่วน Nucleus 
accumbens ที่ถูกกระตุ้น

ผลการวิจัยนี้ช่วยยืนยันสมมติฐานที่ว่าการ

4 คร้ัง เพ่ือการดำ�รงชีวิต กอดวันละ 8 คร้ังเพ่ือการ
ดำ�เนินชีวิต และกอดวันละ 12 คร้ังเพ่ือการเจริญ
เติบโต ดังน้ันการกอดจึงเป็นการส่ือสารแห่งความรัก
รูปแบบหน่ึงท่ีทุกคนในครอบครัวควรมีให้กัน

3. เมนูคุยกันได้เหมือนคู่ซ้ี : สร้างบรรยากาศ
ความไว้วางใจให้เกิดข้ึนภายในบ้าน โดยพ่อแม่ควร
เปิดใจเข้าใจธรรมชาติของลูก รับฟังให้มาก พูดจาดี 
มีน้ำ�เสียงร่ืนหู ลดการออกคำ�ส่ัง ให้ลูกมีเวลาส่วนตัว
บ้าง วางตัวให้น่าเคารพ จะได้รับความไว้วางใจจาก
ลูก พูดคุยได้ทุกเร่ืองเหมือนเพ่ือนสนิทไม่มีความลับ
ต่อกัน      

4. เมนูดูทีวีด้วยกันบ่อยๆ : การดูทีวีเป็นกิจกรรม
หน่ึงท่ีสมาชิกทุกช่วงวัยในครอบครัวใช้เวลาร่วมกัน
ได้การดูทีวีร่วมกันของครอบครัวเป็นส่วนหน่ึงของ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ส่ือโทรทัศน์ท่ีหลากหลาย 
หากพ่อแม่เอาใจใส่เวลาการดูทีวีของลูกอย่างใกล้ชิดก็
จะสามารถใช้ทีวีเป็นส่ือท่ีมีคุณประโยชน์สำ�หรับเด็กๆ
ได้

5. เมนูคอยให้กำ�ลังใจ : ส่ิงท่ีครอบครัวควรมี
เสมอไม่ว่าจะเจอปัญหาหนักหนาแค่ไหน น้ันคือการ
ให้กำ�ลังใจซ่ึงกันและกันและทุกคนรู้ว่ามีกำ�ลังใจรออยู่
ท่ีบ้านเสมอ การกล่าวคำ�ช่ืนชมซ่ึงกันและกันเป็นการ
สร้างกำ�ลังใจอย่างหน่ึงท่ีสำ�คัญ รวมท้ัง 2 คำ�สำ�คัญ

ต้องมีเสมอ น้ันคือคำ�ว่า “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” 
น่ันเอง      

6. เมนูอยู่เคียงข้างไม่หนีหาย : “ครอบครัว”เป็น
หน่วยท่ีสำ�คัญท่ีสุด ในการแก้ปัญหาทุกเร่ืองโดยเฉพาะ
ปัญหาหรือความทุกข์ท่ีเกิดข้ึนกับสมาชิกภายใน
ครอบครัว เพราะคำ�ว่าครอบครัวน้ันหมายความว่า 
คุณไม่ได้อยู่คนเดียวครอบครัวเป็นเหมือนเกาะ
ป้องกันความทุกข์ยาก ความเจ็บปวดสำ�หรับสมาชิก
ทุกคน ครอบครัวต้องเป็นแหล่งหรือสถานท่ีท่ีจะอยู่
เคียงข้างและช่วยเหลือให้เราฝ่าฟันความทุกข์ ปัญหา
ความยากลำ�บาก และอุปสรรคนานาประการไปได้      

7. เมนูบอกรักไม่เว้นวาย : การแสดงถึงความรัก
ในครอบครัวเป็นส่ิงสำ�คัญ อย่าลำ�บากใจท่ีจะพูดคำ�ท่ี
แสดงความรู้สึก เช่น รัก คิดถึง กับสมาชิกในครอบครัว 
เพราะคำ�พูดเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีสมาชิกในครอบครัว
อยากได้ยิน และเป็นคำ�ท่ีสร้างความสุขให้เกิดข้ึนใน
ครอบครัว โดยเฉพาะคำ�ว่า “คิดถึง” “การบอกรัก” 
รวมท้ังการถามถึงสารทุกข์สุขดิบ การแสดงความเป็น
ห่วงเป็นใย ซ่ึงคำ�พูดเหล่าน้ีไม่ใช่แค่พ่อแม่ต้องทำ�ให้
ลูกเท่าน้ัน แต่เป็นส่ิงท่ีลูกต้องส่ือสารให้พ่อแม่ช่ืนใจ
ด้วย บอกรักกันย่ิงบ่อยย่ิงดี จะช่วยสร้างความรัก
ความเข้าใจและลดความขัดแย้งในครอบครัวได้      

10 เมนูแนะนำ�ทำ�ทุกวันให้
เป็นวันครอบครัว

10 เมนูแนะนำ�ทำ�ทุกวันให้
เป็นวันครอบครัว

บริโภคอาหารท่ีมีปริมาณไขมันหรือน้ำ�ตาลสูงจะ
ทำ�ให้เกิดอาการเสพติดและเกิดการกระตุ้นสมอง
คล้ายๆ กับการเสพติดยาเสพติด นอกจากนี้ยัง
ช่วยทำ�ให้เข้าใจได้ว่า ทำ�ไมผู้ท่ีประสบปัญหาในการ
พยายามควบคุมอาหาร โดยเฉพาะอาหารประเภท
ท่ีมีปริมาณไขมันหรือน้ำ�ตาลสูง จึงมีแนวโน้มที่จะ
อ้วนมากกว่า

แต่อย่างไรก็ตาม การวิจัยชิ้นนี้ไม่ได้บอกว่า 
หนูเกิดการเสพติดโอรีโอเข้าจริงๆหรือเปล่า แต่จาก 
การวิจัยบอกเพียงว่าหนูมีความพอใจมากกว่าเมื่อ
ได้กินโอรีโอเท่านั้น และจุดประสงค์ของการทดลอง
น้ีคือการแสดงให้เห็นถึงอาหารท่ีมีไขมันสูงหรือ
น้ำ�ตาลมากสามารถส่งผลกระทบต่อสมองของคุณ
ได้

การวิจัยนี้ช่วยให้เราเข้าใจว่าทำ�ไมบางครั้งมัน
ยากที่จะปฏิเสธอาหารประเภท Junk food  และ
ขนมอย่างคุกกี้ได้ ทั้งๆที่เรารู้ว่ามันไม่ดีต่อร่างกาย 
แต่สิ่ งที่ เราทำ�ได้คือการรับประทานอย่างพอ
ประมาณเพื่อให้เกิดผลเสียกับร่างกายของเราน้อย
ที่สุด 

ท่ีมา : เว็บไซต์ ASTV ผู้จัดการออนไลน์ 

โดย ปวีณรัตน์ เฟ่ืองสีไหม

เรียบเรียงจาก : http://www.sciencenaru.com

โดย  ทิพย์วัลย์ จุลยุเสน

อาการเสพติดอาหารเหมือน
ยาเสพติดในหนูทดลอง

8. เมนูสะพายกระเป๋าไปเท่ียวกัน : การท่อง
เท่ียวเป็นกาใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว
ที่จะช่วยเติมพลังให้กับร่างกายและจิตใจ กระชับ
ความสัมพันธ์ให้คนในครอบครัวได้ใกล้ชิดกันมากข้ึน 
มีโอกาสพูดคุยกันมากข้ึนได้เรียนรู้และปรับตัวต่อส่ิง
ใหม่ๆร่วมกัน     

9. เมนูกินข้าวพร้อมหน้ากันทุกวัน : การกินข้าว
พร้อมหน้าพร้อมตากันในครอบครัว เป็นเวลาแห่ง
ความสุขของครอบครัว เพราะสมาชิกในครอบครัว
จะได้มีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ และ
เรียนรู้เร่ืองราวต่างๆทำ�ให้ความผูกผันและความสนิท
สนมในครอบครัวมีเพ่ิมมากข้ึนท่ีแต่ละครอบครัวควร
กำ�หนด หรือตกลงกันไว้เลยว่า วันหน่ึงควรมีการกิน
ข้าวร่วมกันอย่างน้อย 1 ม้ือ      

และ 10. เมนูชวนกันไปออกกำ�ลังกาย : การออก
กำ�ลังกายร่วมกันของคนในครอบครัวอย่างพร้อมหน้า
พร้อมตาอย่างน้อยสัปดาห์ 1-2 คร้ังหรือมากกว่า เป็น
อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีจะช่วยประสานความสัมพันธ์ใน
การสร้างเสริมสายใยเห็นใจและความเข้าใจท่ีจะนำ�ไป
สู่ความอบอุ่นใจ ตลอดจนสุขภาพแข็งแรง และจิตใจท่ี
ดีแก่ทุกคนในครอบครัว เป็นภูมิคุ้มกันโรคภัยไข้เจ็บให้
กับตัวเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ     

10 เมนูท่ีทุกคนในครอบครัวสามารถปฏิบัติตาม
ได้ง่ายๆ ลองนำ�ไปทำ�ตามแล้วคุณจะรู้ว่าความสุขใน
ครอบครัวคือส่ิงท่ีทุกคนสามารถมอบให้กันและกัน
ได้ตลอดเวลา อีกท้ังยังเป็นการป้องกันและลดความ
ขัดแย้งระหว่างสมาชิกได้ด้วย หรือหากใครท่ีกำ�ลัง
มีปัญหาอาจจะลองทำ�ตามท่ีกล่าวไว้ข้างต้นบางคร้ัง
การแก้ปัญหาในครอบครัวอาจจะเป็นเร่ืองท่ีเล็กเท่า
ปลายเข็มไปเลยก็ได้ เพียงแค่เราอาจจะต้องมีการปรับ 
มุมมองหรือเปล่ียนทัศนคติดูบ้างเท่าน้ัน เพราะเร่ือง
ในครอบครัวไม่ใช่เร่ืองท่ีต้องเอาชนะกัน แต่เป็นเร่ือง 
ท่ีทุกคนต้องสร้างความเข้าใจ ความอบอุ่น ครอบครัว 
จึงจะน่าอยู่มากย่ิงข้ึน 
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งานประชาสัมพันธ์ สำ�นักงานคณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  
เป็นหน่วยงานท่ีได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบด้านบริการรับสมัครงานแก่นักศึกษา มีการประสานงานกับบริษัท 
เอกชนช้ันนำ�ในการจัดกิจกรรมเพ่ือประชาสัมพันธ์และรับสมัครงาน โดยมีบริษัทให้ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม 
ตลอดระยะเวลาท่ีเปิดให้จัดกิจกรรมทุกวันจันทร์ตามตารางกิจกรรมของมหาวิทยาลัย โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่  
4 ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มาเข้าร่วมกิจกรรมกับทุกบริษัทเป็นจำ�นวนมาก สำ�หรับโครงการ Engineering- 
KMUTT Job Fair ได้มีการจัดขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของนักศึกษาที่กำ�ลังจะสำ�เร็จการศึกษาและ 
บริษัทชั้นนำ�ที่ต้องการมารับสมัครนักศึกษา ที่ไม่สามารถเข้ามาจัดกิจกรรมในวันกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
ได้ ซึ่งผลจาการจัดโครงการในปีที่ผ่านมาประสบความสำ�เร็จเป็นอย่างดี มีบริษัทเข้าร่วมเป็นจำ�นวนมาก  
และนักศึกษาก็ให้ความสนใจเป็นอย่างมากเช่นกัน ทั้งนักศึกษาของคณะวิศวกรรมศาสตร์ และนักศึกษาจาก 
คณะอื่นๆ ในมหาวิทยาลัย ซึ่งจากแบบสอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมเห็นว่าควรให้มีการจัดกิจกรรมอย่าง 
ต่อเนื่อง เนื่องจากตรงกับกลุ่มเป้าหมาย เป็นประโยชน์ทั้งของนักศึกษาและบริษัทที่มาเข้าร่วมโครงการ 
ประกอบกับมีบริษัทต่างๆ แจ้งความประสงค์ขอเข้าร่วมโครงการไว้ล่วงหน้าแล้วหลายบริษัท ทำ�ให้เกิด 
โครงการ Engineering-KMUTT Job Fair 2014 ขึ้นในครั้งนี้ โดยงานประชาสัมพันธ์จะมีการ 
เตรียมพร้อมแก่นักศึกษาในการสมัครงาน เช่น การอบรมด้านการเขียน resume การสอบวัดผลภาษา
อังกฤษ(TOEIC) เป็นต้น โครงการนี้นอกจากจะเป็นการสร้างโอกาสให้นักศึกษาได้งานทำ�มากขึ้นจาก
การสมัครงานโดยตรงกับสถานประกอบการแล้ว ยังเป็นการสร้างเครือข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยกับภาค 
อุตสาหกรรมตามกลยุทธ์ของคณะวิศวกรรมศาสตร์ด้วย สำ�หรับนักศึกษาที่สนใจสมัครงานในงาน En-
gineering-KMUTT Job Fair 2014 สามารถเตรียมตัวและเข้าร่วมงานได้ใน วันจันทร์ที่ 27 และวัน
อังคารที่ 28 มกราคม 2557 ระหว่างเวลา 9.00-16.30 น. ณ ลานกิจกรรม ชั้น 1 อาคารเรียนรวม 4  
คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ส่วนบริษัทที่สนใจจะเข้าร่วมมารับ 
สมัครในงาน สามารถเข้าไปดูรายละเอียดและตอบรับการร่วมงาน ได้ที่ website www.eng.kmutt.ac.th  
ภายในวันที่ 16 ธันวาคม 2556 นี้ สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมที่ คุณฉัตรชัย มุ่งธัญญา งานประชาสัมพันธ์  
สำ�นักงานคณบดี คณะวิศวกรรมศาสตร์ มจธ. โทรศัพท์ 02-470-9012 โทรสาร 02-427-8787

e-mail : chatchai.moo@kmutt.ac.th facebook : www.facebook.com/eng.kmutt

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี มีเป้าหมายในการบริหารจัดการ 
4 ด้านคือ Global Player , Local Champion , Knowledge Entrepreneur และ Management 
Strengthening ในช่วงที่ผ่านมาคณะวิศวกรรมศาสตร์  มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้บรรลุตาม
เป้าหมาย โดยอาศัยการมีส่วนร่วมจากบุคลากรของคณะ การประสานความร่วมมือกับภาครัฐและภาค
อุตสาหกรรม ศิษย์เก่าและผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งการนำ�ความรู้และศิลปะวิทยาการใหม่ๆ จากบุคลากรรุ่น
ใหม่ที่เพิ่งจบการศึกษาหรือเพิ่งรับเข้ามาปฏิบัติงาน ซึ่งปัจจุบันคณะวิศวกรรมศาสตร์มีบุคลากรใหม่เข้ามา
ร่วมงานหลายท่าน ทั้งสายวิชาการและสายวิชาชีพอื่นที่ไม่ใช่สายวิชาการ ในขณะเดียวกันก็จะมีบุคลากร
ในระดับคุณภาพเกษียณอายุราชการไปพร้อมๆ กัน ซึ่งบุคลากรเหล่านั้นเป็นตัวจักรสำ�คัญที่จะทำ�ให้ก้าว
ไปสู่จุดมุ่งหมายได้ ผู้ที่เกษียณอายุราชการไปในแต่ละปี เป็นผู้ที่มีประสบการณ์และมีความรู้ความสามารถ
รวมทั้งมีความเชี่ยวชาญทั้งในเชิงศิลปะและวิทยาการเป็นอย่างดี และยังเป็นผู้ที่ได้ร่วมกันบุกเบิกพัฒนา
และปรับปรุงคณะวิศวกรรมศาสตร์ ให้มีผลงานและสร้างชื่อเสียงเป็นที่รู้จักต่อสาธารณชนให้อยู่ในระดับ
ต้นๆ ของประเทศ สมควรที่บุคลากรรุ่นใหม่จะยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ทั้งในด้านการทำ�งานและ
บทบาทต่อสังคมและประเทศชาติ ดังนั้น คณะวิศวกรรมศาสตร์ จึงได้เปิดโอกาสให้บุคลากรที่จะเกษียณ
อายุราชการในปี 2556 นี้ ได้มาถ่ายทอดประสบการณ์การทำ�งานรวมทั้งบทบาทอื่นๆ ที่บุคลากรรุ่นใหม่
และผู้ที่ยังคงปฏิบัติหน้าท่ีอยู่ในปัจจุบันสมควรท่ีจะต้องนำ�ไปปฏิบัติเพื่อนำ�พาคณะวิศวกรรมศาสตร์ไปสู่
เป้าหมายต่อไป และเป็นการขอบคุณผู้ที่เกษียณอายุราชการ ที่ได้ก่อประโยชน์และสร้างความทรงจำ�ที่ดี
ต่อคณะวิศวกรรมศาสตร์ รวมทั้งเป็นการแสดงออกถึงการให้เกียรติและแสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ที่มี
อาวุโส จัดเป็นการส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรมที่ดี เป็นการทำ�นุบำ�รุงศิลปวัฒนธรรมตามองค์ประกอบการ
ประกันคุณภาพการศึกษาของคณะด้วย โดยมีการจัดกิจกรรม เมื่อวันพฤหัสบดี ที่ 12 กันยายน 2556 เวลา  
14.00 – 16.00 น ณ ห้องประชุมคณะวิศวกรรมศาสตร์ อาคารเรียนรวม 4 ชั้น 2 โดยการจัดกิจกรรม
ให้ผู้เกษียณอายุราชการของคณะวิศวกรรมศาสตร์ ได้มีโอกาสมาเล่าความในใจ ถ่ายทอดประสบการณ์ใน
การทำ�งานและการใช้ชีวิต แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ ในบรรยากาศแบบกันเอง มี
การรับประทานอาหารร่วมกัน โดยมี ผศ.จารุรัตน์ วรนิสรากุล รองคณบดีฝ่ายบริหาร เป็นประธาน กล่าว
เชิดชูเกียรติและมอบโล่แสดงความขอบคุณ รวมทั้งผู้แทนหน่วยงานต่างๆ มอบของที่ระลึกแก่ผู้เกษียณอายุ
ราชการ ซึ่งได้แก่

1.	 อาจารย์ยุทธศักดิ์	 รุ่งเรืองพลางกูร	 ภาควิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส์และโทรคมนาคม
2.	 นางพุทธชาด	 แก้วแดง		  สำ�นักงานคณบดี
3.	 นางสาวปรางทิพย	์ บุญมาสุข		 สำ�นักงานคณบดี
4.	 นายชัด		  เผือกม่วงศรี	 ภาควิชาวิศวกรรมโยธา	
5.	 นายมงคล	 ทองป	ุ	  ภาควิชาวิศวกรรมโยธา

ประชาสัมพันธ์

ประชาสัมพันธ์

ข่าวเก็บตก
Engineering-KMUTT Job Fair 2014

นักศึกษาปริญญาเอก มจธ. ได้รับ
รางวัล Honorable Award 
ในงานประกวด Young scientist 
Awards Thailand 2013

คณะพลังงานฯ ผ่านการตรวจประเมินคุณภาพภายใน

นกัศกึษา คณะทรพัยากรชวีภาพและเทคโนโลย ี 
ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ ได้รับรางวัล Honorable 
Award ในงานประกวด Young scientist Awards 
Thailand 2013 ซึ่งจัดโดย Merck Thailand  
นายปรเมษฐ์ ชุ่มยิ้ม นักศึกษาปริญาเอกทุนฟุลไบร์ท 
(Thailand - United States Educational Foun-
dation) และทุนกาญจนาภิเษกปริญญาเอก (คปก.) 
ได้รับรางวัลจาก การเขียนโครงร่างการวิจัย การนำ�
เสนอแบบ poster และการนำ�เสนอแบบ Oral 
presentation ในหัวข้อ 

“Ultrasensitive Electrochemical Im-
munoassay Platform Based on Multiple 
Enzyme Layers on Graphene Nanoparticle 
for Enzyme Amplified Labeling” หรือ การ
พัฒนาเทคนิคทางอิมมูโนวิทยาเพื่อการตรวจวัด
โมเลกุลชีวภาพด้วยเทคนิคทางเคมีไฟฟ้าท่ีมีความ
ไวสูง โดยอาศัยการสร้างชั้นของเอนไซม์บนอนุภาค
กราฟีนในระดับนาโนเมตรเป็นตัวติดฉลาก งานวิจัย
เป็นผลงานของห้องปฏิบัติการเซนเซอร์เทคโนโลยี 
(Sensor technology) โดยเล็งเห็นความสำ�คัญ
ของเทคโนโลยีในการตรวจวัดสารต่างๆโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งสารชีวโมเลกุลที่เป็นตัวบ่งชี้การเกิดโรคหรือ
การปนเปื้อนต่างๆภายในสารตัวอย่าง เช่น การปน
เปื้อนของแบคทีเรียในอาหาร เป็นต้น 

การพัฒนาตัวตรวจวัดท่ีมีความไวและความ
จำ�เพาะสูงมีบทบาทในการเพิ่มประสิทธิภาพการ
ตรวจวัดสารชีวโมเลกุลต่างๆทำ�ให้สามารถตรวจ

การปนเปื้อนได้เร็วกว่าปกติเมื่อเทียบกับเทคนิค
ต่างๆที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน โดยใช้ศักยภาพของนาโน 
เทคโลโลยี (อนุภาคกราฟีนในระดับนาโนเมตร) ความรู้ 
ทางเอนไซม์ อิมมูโนวิทยาและเทคนิคทางเคมีไฟฟ้าเข้า
มาช่วยในการสร้างแพลตฟอร์มเพื่อตอบโจทย์ความ
ต้องการในการผลิตชุดตรวจดังกล่าว

งานวิจัยที่ได้รับรางวัลในครั้งมี รศ.ดร.วีระศักดิ์ 
สุระเรืองชัย และ ดร.มิตทราน โซมาซานดรัม เป็น
อาจารย์ที่ปรึกษา 

ลายผ้าพันคอของร้านหนูค่ะ 
น.ส. จิดาภา กันตรง 
รหัส 54214509 มัลติมีเดียค่ะ  
โทร 0830298064

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มจธ. จัดงานเพื่อผู้เกษียณอายุราชการ 
ประจำ�ปี 2556

คณะพลังงานสิ่งแวดล้อมและวัสดุ ได้ผ่านการ
ตรวจประเมินคุณภาพภายใน รอบการประเมินปี 
2555 เมื่อวันที่ 3 ต.ค. 2556 โดยมี รศ.ดร.มนตรี 
แย้มกสิกร เป็นประธาน และ รศ.ดร. อธิคม ฤกษบุตร  
เป็นคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาจาก
ภายนอก ร่วมกับคณะกรรมการประเมินคุณภาพ
ภายในอีก 9 ท่าน เข้าตรวจประเมินคณะพลังงานฯ 
ตามเกณฑ์ของคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
23 ตัวชี้วัด และเกณฑ์ของสำ�นักงานรับรองมาตรฐาน
และการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 18 ตัวบ่ง
ชี้ พร้อมทั้งสัมภาษณ์อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักศึกษา ทั้ง
ปัจจุบันและศิษย์เก่า รวมทั้งเยี่ยมชมศูนย์ความเป็น
เลิศด้านวัสดุนาโนไฮบริด สำ�หรับพลังงานทางเลือก 
และห้องทดสอบสมบัติทางแสงและความร้อนของ
วัสดุ ผลจากการตรวจประเมินในเบื้องต้นอยู่ในระดับ
ดี ทั้งนี้คณะกรรมการได้ชี้ใช้เห็นจุดแข็งและจุดที่ควร
พัฒนาของคณะ ซึ่งคณะทำ�งานในทุกองค์ประกอบ
จะนำ�ไปพัฒนาให้ดีขึ้นต่อไป
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หนัง The Butler ดัดแปลงจากเรื่องราวใน
ชีวิตจริงของ อูจีน แอลเลน (Eugene Allen) พ่อ
บ้านทำ�เนียบขาว เล่าเรื่องราวชีวิตของ ซีซิล เกนส์  
ผู้ทำ�หน้าที่เป็นพ่อบ้านในทำ�เนียบขาว ดูแลรับใช้
ประธานาธิบดีแห่งสหรัฐอเมริกา ถึง 8 คนด้วยกัน 
ในระยะเวลา 30 ปี ผ่านเหตุการณ์สำ�คัญต่างๆ 
มากมาย ที่ส่งผลกระทบต่อสังคม วัฒนธรรม 
การเมืองในอเมริกา 

Variety

หนังดีน่าดู เกมน่าเล่น หนังสือน่าอ่าน

ผู้กำ�กับ	 : Alfonso Cuarón

นำ�แสดงโดย    :    
Sandra Bullock , George Clooney

Wake the Cat

“จตุรภัทร หาญจริง” หรือ “TARO” เล่าประสบการณ์ท่ีเขาได้พบ
เจอผ่าน ผลงานล่าสุด “ล้มแล้วไม่ลุก ไม่สนุกหรอก” มีหลายปัจจัยท่ี
ทำ�ให้คนคนหน่ึงล้มไม่เป็นท่า ไม่ว่าจะเป็นปัญหาท่ีถาโถมเข้ามา หรือ
ความคิดบ้าๆ ท่ีกดดันตัวเอง น่ันคือข้อเสียของการล้มแล้วไม่ลุก มัน
ไม่สนุกเลยจริงๆ หนังสือเล่มน้ีจะช่วยฉุดคุณข้ึนจากหลุมท่ีสะดุดล้ม ส่ง
บันไดแห่งแรงบันดาลใจ พร้อมผลักดันให้คุณก้าวต่อไปอย่างเข้มแข็ง

Wake the Cat เป็นเกมฝึกทักษะสนุก ๆ แนว 
Puzzle สำ�หรับผู้ใช้งานบนมือถือสมาร์ทโฟนและ
แท็บเล็ต Android โดยเน้ือหาและวิธีการเล่นน้ัน ไม่
ยากและไม่ง่ายจนเกินไป เพียงแค่ให้ผู้เล่นพยายาม
ควบคุมทิศทางการกล้ิงของลูกบอลไหมพรมให้ไป
โดนตัวเจ้าเหมียวท่ีกำ�ลังหลับอยู่ให้ได้ เพ่ือปลุกเจ้า
เหมียวจอมข้ีเซาต่ืน โดยในแต่ละด่านน้ันตัวเกมจะ
มีอุปสรรคท่ีแตกต่างกันออกไป เช่น มีท่อน้ำ�ไหลพา
ลูกบอลว่ิงไปทางอ่ืนได้ มีพัดลมเป่าอาจทำ�ให้ลูกบอล
เปล่ียนทิศได้ รวมไปถึงรองเท้าขวางทางอยู่ทำ�ให้ยาก
ต่อการจะปล่อยลูกบอลกล้ิงไปได้และของเล่นแบบ
ต่าง ๆ เป็นต้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นได้ท้ังตัวช่วยและ
ตัวขัดขวางในเวลาเดียวกัน ฉะน้ันผู้เล่นต้องขบคิดหา
วิธียิงบอลให้ดีน่ันเอง นอกจากความสนุกท่ีว่าแล้วตัว
เกม Wake the Cat ยังมีภาพกราฟิกตัวการ์ตูนน่ารัก 
ๆ สวยงามแบบ 2 มิติ ชวนให้น่าหลงใหลเป็นอย่างย่ิง

	 ไข่ 1 ฟองมีคอเลสเตอรอลมากถึง 210 
มิลลิกรัมก็จริง แต่ผลวิจัยพบว่า คนท่ีกินไข่สัปดาห์
ละ 4 ฟองมีคอเลสเตอรอลต่ำ�กว่าคนท่ีกินไข่สัปดาห์
ละ 1 ฟองหรือไม่กินไข่เลย กลไกท่ีอาจเป็นไปได้คือ 
ไข่มีโปรตีนสูงและมีไขมันอ่ิมตัวค่อนข้างต่ำ� ทำ�ให้อ่ิม 
นาน และความอ่ิมน่ีเองมีส่วนทำ�ให้กินอาหารท่ีมีไข
มันสูง เช่น เน้ือ อาหารประเภท “ผัดๆ ทอดๆ” ฯลฯ 
ลดลง ผู้ร้ายตัวจริงท่ีทำ�ให้คอเลสเตอรอลหรือไขมัน
ในเลือดสูงคือ ไขมันอ่ิมตัว เช่น กะทิ น้ำ�มันปาล์ม 
น้ำ�มันมะพร้าว น้ำ�มันหมู การกินเน้ือมากเกิน (เน้ือท่ี
เห็นเป็นเน้ือแดงก็มีไขมันแฝงอยู่มาก) ฯลฯ และท่ีร้าย
ท่ีสุดคือ ไขมันทรานส์หรือไขมันแปรสภาพ ซ่ึงส่วน
ใหญ่มาจากการนำ�ไขมันพืชไปเติมไฮโดรเจน ทำ�ให้
เกิดเป็นเนยขาว เนยเทียม ครีมเทียม (คอฟฟ่ีเมต) ท่ีใช้
ทำ�เบเกอรี ขนมกรุบกรอบ อาหารฟาสต์ฟูด แนวทาง
ในการลดคอเลสเตอรอลหรือไขมันในเลือดหลักคือ 
การลดไขมันอ่ิมตัวและไขมันทรานส์ รองลงไปคือ 
การออกแรง ออกกำ�ลังให้มากพอเป็นประจำ� และ
การกินอาหารท่ีมีคอเลสเตอรอลให้น้อยลง

1. 	 กินพอประมาณ คนท่ีมีสุขภาพดี ไม่มีโรคประจำ�ตัว และไม่มีความเส่ียงต่อโรคสูง กินไข่ได้วันละ 
1 ฟอง คนท่ีมีโรคประจำ�ตัว หรือมีความเส่ียงต่อโรคสูง เช่น โรคหัวใจ เบาหวาน เป็นโรคโคเลสเตอรอลสูง 
ฯลฯ ควรปรึกษาหมอท่ีดูแลท่านก่อนกินไข่

2. 	 เวลาซ้ือต้องหมุนไข่ อย่าซ้ือไข่ท่ีมีรูทะลุหรือรอยแตก
3. 	 เก็บไข่ในตู้เย็นจะเก็บไข่ได้นานข้ึน ส่วนประตูตู้เย็นมักจะเย็นน้อยกว่าส่วนกลางตู้เย็น
4. ฟอกไข่ด้วยฟองน้ำ�ล้างจานกับสบู่หรือน้ำ�ยาล้างจาน ล้างมือหลังหยิบจับเปลือกไข่ดิบทุกคร้ัง 

เน่ืองจากอาจมีเช้ือโรคท้องเสียติดไปกับเปลือกไข่ได้ จากสถิติของสหรัฐฯ พบว่า โอกาสพบเช้ือท้องเสีย 
(salmonella) ในไข่มีประมาณ 1 ใน 30,000 ฟอง 5. กินไข่สุก อย่ากินไข่ดิบ ไข่ดิบ เช่น ไข่ลวก ฯลฯ มี
โปรตีน (avidin) ท่ีจับวิตามิน B ท่ีช่ือ ไบโอทิน (biotin) ทำ�ให้การดูดซึมลดลง และควรหลีกเล่ียงอาหาร
บางชนิดท่ีอาจมีไข่ดิบผสมอยู่ เช่น 
ไอศกรีมทำ�เอง (home-made = 
ทำ�ท่ีบ้าน นอกโรงงาน) น้ำ�สลัดซีซาร์ 
ฯลฯ นอกจากน้ัน เวลาทำ�ขนมหรือ
คุกก้ีใส่ไข่ดิบ ไม่ควรชิมในช่วงท่ีขนม
หรือคุกก้ียังไม่สุก

The Butler

ล้มแล้วไม่ลุก ไม่สนุกหรอก

ผู้แต่ง จตุรภัทร หาญจริง 

หนังสือเล่มใหม่ของนักเขียนหนา้เก่า “นิ้วกลม” มาพร้อม
กับแง่คิดในมุมใหม่ ๆ ที่เกิดจากการเก็บเกี่ยวทุกสิ่งทุกอย่างรอบ
ตัวมาเป็นอาจารย์ของเขาได้อยา่งนา่มหัศจรรย์ 

หนังสือเล่มนี้ “อาจารย์ในร้านคุกกี้” รวม 39 เคล็ดวิชาแห่ง
ความสุขและแรงบันดาลใจ แกล้มกำ�ลังใจอุ่น ๆ  อาจทำ�ให้วันมัว ๆ   
ของใครหลายคนสดใสขึ้น ไม่ว่าคุณจะรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจากการ
ทำ�งาน หรือภาระหนัก ๆ ในครอบครัว หนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้คุณ
พบว่าโลกไม่ได้เลวร้ายเกินไป ท่ามกลางปัญหาร้อยพัน ยังมีร้าน
คุกกี้ที่ให้คุณเขา้ไปนั่งพัก และเดินออกมาพร้อมกับแง่มุมดี ๆ อีก
มากมายในชีวิต

อาจารย์ในร้านคุกกี้
ผู้แต่ง :  นิ ้วกลม 

4 เหตุผล ควรกินไข่เป็นอาหารเช้า เคล็ดไม่ลับในการกินไข่
เคล็ดไม่ลับ

หน้าจอ TV, จอคอมพิวเตอร์นานๆ เป็นการดีท่ีสุด 
ทว่า ถ้าจำ�เป็นต้องทำ�งานกลางแดด ชมโทรทัศน์ 
หรือทำ�งานหน้าจอคอมพิวเตอร์วันละนานๆ การพัก
สายตาอย่างน้อยทุกๆ 1-2 ช่ัวโมง และการกินอาหาร
ท่ีมีลูทีน-ซีแซนทีนสูง เช่น ผักใบเขียว (เช่น บรอคโคลี 
ฯลฯ) ถ่ัวท่ีมีสีเขียว ข้าวโพด ฯลฯ ก็ช่วยได้มาก

ไข่ช่วยลดความอ้วน เน่ืองจากมีโปรตีนสูง ทำ�ให้
อ่ิมนาน การศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า คนท่ีกินไข่เป็น

	 ไข่มีโคลีนสูงถึง 30% ของปริมาณท่ีร่างกาย
ต้องการใน 1 วัน ซ่ึงโคลีนเป็นสารประกอบท่ีช่วย
เสริมความจำ�ให้ดีข้ึน และยังป้องกันเส้นเลือดอุดตัน
ได้อีกด้วย ไข่ 1 ฟองให้โคลีนมากประมาณ 30% ของ
ปริมาณท่ีร่างกายต้องการใน 1 วัน การกินไข่จึงเปรียบ
คล้ายการซ้ือ “ประกันชีวิต” ในเร่ืองอาหารคุณค่าสูง 
ว่า โอกาสขาดสารอาหารจะลดลงไปมากมาย โคลีน  
(Choline) เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ต่างๆ ท่ัว
ร่างกาย โดยเฉพาะผนังเซลล์ของสมองและเซลล์
ประสาท เป็นองค์ประกอบของสารส่ือประสาทท่ี
สมองใช้ในการส่ือสารภายใน (คล้ายๆ จุดเช่ือมหรือ 
router ของเครือข่ายอินเตอร์เน็ต) คุณสมบัติพิเศษ
อีกอย่างหน่ึงของโคลีนคือ มันออกฤทธ์ิต้าน (ลด) การ
อักเสบ หรือป้องกันไม่ให้ธาตุไฟในร่างกายกำ�เริบได้
ในระดับหน่ึง การอักเสบน้ีมีผลมากเป็นพิเศษท่ีผนัง
หลอดเลือด เน่ืองจากผนังหลอดเลือดท่ีมีการอักเสบ
จะบวม และสูญเสียความ “เรียบล่ืน (ปกติจะล่ืน
คล้ายๆ กระทะเคลือบเทฟลอน)” ทำ�ให้คราบไขมัน
ไปพอก หรือเกล็ดเลือดไปเกาะกลุ่มได้ง่าย

ไข่แดงช่วยบำ�รุงสายตาเพราะมีสารลูทีน-ซี 
แซนทีน ทำ�ให้ความเส่ียงเป็นโรคตาเส่ือมสภาพ หรือ 
ตาบอดในคนสูงอายุลดลง ลูทีน-ซีแซนทีนเป็นสาร
พฤกษเคมีหรือสารคุณค่าพืชผักกลุ่ม “สีเหลือง-แสด” 
ช่วยปัองกันจอรับภาพ (retina / เรทินา) โดยทำ�
หน้าท่ีเป็นตัวกรอง (คล้ายๆ กับเป็นแว่นกันแดดช้ัน
ดี) แสงสีน้ำ�เงินหรือฟ้า และรังสี UV (อัลตราไวโอเลต 
/ ultraviolet) ทำ�ให้ความเส่ียง (โอกาสเป็น) โรคตา
เส่ือมสภาพ หรือตาบอดในคนสูงอายุ(age-related 
macular degeneration / ARMD) ลดลง แน่นอน
ว่า การหลีกเล่ียงแสงแดดจ้า แสงไฟจ้า หรือการอยู่

http://www.rvbookthai.com/

http://www.ezythaicooking.com/

https://play.google.com/store/http://movie.sanook.com/gallery/gallery/35417/146132/

By  คริสติน

ไม่น่าเชื่อว่าคุกกี้ชิ้นเล็ก ๆ 39 คำ�นี้ ก็ทำ�ให้โลกน่าอยู่ขึ้นได้ ลองชิมดูสักคำ� แล้วคุณจะติดใจ

อาหารเช้ามีโอกาสลดน้ำ�หนักและเส้นรอบเอวสำ�เร็จ
มากกว่าคนท่ีกินขนมปังเป็นอาหารเช้า กลไกท่ีอาจ
เป็นไปได้คือ ไข่มีโปรตีนคุณภาพสูง ทำ�ให้อ่ิมนาน 
และอย่าลืมว่า ไม่ใช่กินอาหารเท่าเดิมแล้วเสริมไข่
เข้าไป แต่ต้องใช้หลัก “อาหารทดแทน” ด้วย คือ กิน
ไข่เข้าไป แล้วลดอาหารอย่างอ่ืนให้น้อยลงจึงจะได้ผล
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